
 

से िब ि  
हालैको दनमा िविभ  संचार मा यमह मा मौसमी घाखोक  (Seasonal Influenza) बारेमा ामक 

स दशेह  शारण तथा काशन भईरहकेो दाँ यस िवभागको यानाकषण भएको छ ।काठमाडौ ँलगायत अ य 

िज लाह मा वाइन लु (SwineFlu) को कारणले अ पतालमा िबरामीह को मृ यु भएको तथा सय  

िबरामीह  भना भई उपचार गराईरहकेो भ े स दशे अनलाइन तथा प -पि काह मा केही दन अगाडी दखेी 
कािशत/ सा रत भईरहकेो पाइएको छ । यसै स दभमा संचार मा यम र  सवसाधारणलाई यस िवषयमा 

जानकारी दन यो िव ि  जारी ग रएको छ । 

नेपालमा हालस म बंगुर (swine) बाट मािनसमा सन SwineFlu (जुन िवरलै मािनसमा सन गदछ) दिेखएको 

छैन । हाल दखेापरेको यो रोगलाई संचारमा यमह मा Swine Flu भिनएको भएता पिन  यो रोग 

मािनसबाट मािनसमा सन िसजनल इन लएु जा(Seasonal Influenza, Influenza A H1N1 pdm 09)  

हो । िसजनल इन लुए जा कुनै नयाँ रोग नभई ास- ास णालीमा भाइरस ारा ला े ती  खाले सं ामक 
रोग हो ।जाडो मौसममा तथा मौसम प रवतन ने वेलामा अिघ पिछको भ दा मौसमी खाखोक  सिहतको 
वरो (िसजनल इ लुए जा)बाट भािवत िबरामीह को सं या ब ने गरेको पाइएको छ । यो रोग एक 
ि बाट अक  ि मा खो दा वा हाि छउ गदा सन स छ। यो रोग ाय सामा य घाखोक को पमा दखेा 

पदछ र यी ल णह  केही दनमा आफँै हराएर जा छ भने केही मािनसमा ज टलताह  पिन दखेा पन स छ । 
िबशेष गरी गभवती मिहला, ५ वष मूिनका बालबािलका, ६५ वष भ दा मािथका जे  नाग रक, रोग ितरोध 

मता कम भएका ि ह  र दीघ रोग (ज तै: मधुमेह, उ  र चाप, िमग ला स बि धरोग, दम र अ य 
ास- ास स बिध दीघ रोग, आ द) बाट भािवतह मा यसको जोिखम बढी छ र मृ यु ने स भावना 

पिन अ य भ दा बढी छ। 
इ लुए जा रोगको प र ण राि य जन वा य योगशाला, टेकु र पाटन वा य िव ान ित ान, 
लिलतपुरमा िनशु क ग र छ । राि य जन वा य योगशाला, टेकुमा २०७५ मंिसर मिहना दखेी पौष २६ 
स म ३३४ जना िबरामीह को घाँटीको -यालको नमनुा प र ण ग रएकोमा १६८ जना िबरामीह मा 

इ लएु जा मािणत भएको छ । ती म ये १४६ जनामा Influenza A H1N1pdm 09), ९ जनामा 

Influenza A H3 र १३ जनामा Influenza B मािणत भएको छ। गत पौष मिहनामा काठमाडौमँा 

इ लुए जा रोग मािणत १  जना ि को थप ज टलता भई मृ यु भएको जानकारी इिपिडिमयोलोजी तथा 
रोग िनय ण महाशाखालाई ा  भएको छ । 

उ  रोगबाट ब ने उपाय बारे सूचना स दशेह  िनर तर पमा बाह भईरहकेो छ र रोगको उपचार िविभ  
अ पताल तथा वा य सं थाह बाट जारी रहकेो छ । कोप व थापनका लािग के  दखेी थानीय तह 
स मका वा य सं थाह लाई सजग र तयारी अव थामा रािखएको छ । इ लुए जा रोग स बि ध कुनै पिन 
थप जानकारी चािहएमा वा अ पतालह मा धेरैको सं यामा िबरामीह  उपचारका लािग आएमा 
इिपिडिमयोलोजी तथा रोग िनय ण महाशाखालाई स पक गन न समेत अनुरोध छ । 



 

 

िसजनल इ लुए ाका ल ण र िच हह : 

इ लएु ाका मु य ल ण तथा िच हह : 

 वरो आउने (३८ िड ी सेि सयस् भ दा बढी) 

 खोक  ला  े

 घाँटी दु े 

बालबािलकामा दिेखन स े  थप ल णह : 

 वाकवाक  ला े वा वा ता ने 

 पेट मडा रने 

 झाडा पखाला 

इ लएु ाका सामा य ल ण र िच हह : 

 हाँि छउ आउने 

 नाकबाट पानी बहने वा नाक ब द ने 

 टाउको दु े 

 मांसपेशी दु े 

 हाड जोन  दु  े

 आल य न े

िसजनल इ लुए जाबाट ब न ेउपायह : 

 खो दा, हाि छउँ गदा नाक, मुख छो े (सफा माल,कपडा वा पाखुराले ) 
 सही तरीकाल ेसाबुन पानील ेपटक पटक हात धुने । 
 हात निमलाउने, नम कार गन । 
 दरुी कायम गन । (अ य ि सँग क तीमा १ िमटर वा २ हात टाढा रहन े) 
 रोगीलाई बे लै वा खुला याल भएको कोठामा रा  े(स भव भएस म रोगीलाई अ य ि  भ दा अल गै रा े ) 
 आँखा, नाक तथा मुखमा अनाव क पमा हात नलैजाने । 
 जथाभािव  नथु े  वा सगान नफा ने । 
 शंका पद रोगी ि बाट सकभर टाढै ब े । 
 घाखोक  लागेका ि ह  ३–५ दन स म घरमै आराम गरेर ब े । 
 रोगी ि लाई प ि क खाना र श त मा ामा झोिललो खानेकुरा, भातको माड, दालको रस,तरकारीको रस, 

गेडागुडीको रस आ द खुवाउने  । 
 चुरोट र सी नखाने । 
 दधु चु े उमेरका ब ाह लाई सािवक बमोिजम िनयिमत तनपान गराउने । 
 िच क सक तथा वा यकम ह को स लाह िबना औषिध नखुवाउने । 

 

नपेाल सरकार 

वा य तथा जनसं या म ालय 

वा य सेवा िवभाग 


