
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: १० भाġ – १३ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १ 
 

१. पƵृभǓूम 
 

आकिèमक बाढȣ (Flash Flood) पƱात ् ǒवǓभǏ ¢ेğमा åयापक जनधनको ¢Ǔत तथा भौǓतक 
संरचनाहǾमा ठूलो ǒवनाश भएको छ। बाढȣका कारण घरपǐरवार, समदुाय, सडक, पलु, ǒवƭालय, 

èवाèØय संèथा तथा अ×यावæयक सेवाहǾ Ĥभाǒवत भएका छन।् यèतो अवèथामा Ĥभाǒवत तथा 
जोिखममा रहेका समदुायलाई समयमै र Ĥभावकारȣ Ǿपमा èवाèØय सेवा, जीवनर¢क सहयोग तथा 
आवæयक सूचना उपलÞध गराउन ुसमĒ èवाèØय ¢ेğको ĤǓतकाय[को मह×वपूण[ प¢ रहेको छ। 

घटना भएलगƣै èवाèØय सेवा ǒवभाग (DoHS) अÛतग[तका सàबिÛधत महाशाखा, शाखा तथा राǒƶय 
केÛġहǾले आ–आÝनो िजàमेवारȣ ¢ेğ अनसुार ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ त×काल सʶालनमा ãयाएका 
छन।् उपचार सेवा ǓनरÛतरता, रोग Ǔनगरानी तथा ǓनयÛğण, मात–ृबाल èवाèØय तथा पोषण सेवा, 
जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE), जनशिƠ पǐरचालन, Ĥयोगशाला सेवा र 
लिजिèटÈस/आपूǓत[ åयवèथापन जèता काय[हǾ समावेश छन।्  

 

महाशाखा तथा केÛġगत ǒवèततृ गǓतǒवǓध ĤǓतवेदन 

 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 
 

 åयवèथापन महाशाखाले बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सामाĒीहǾ पठाइएको, सोको ǒववरण 
अनसुचुीमा संलÊन गǐरएको 

 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण, झाडापखाला/हैजा लगायत जलजÛय तथा सǽवा रोग ǓनयÛğण, रोग Ǔनगरानी 
(EWARS) तथा महामारȣ/Ĥकोप अÛवषेण, र मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोग (MHPSS) 

सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 
 

 èवाèØय सेवा ǒवभागका महाǓनदȶशकको उपिèथǓतमा पूवा[धार ǒवकास मÛğालयका ǓसǓनयर 
ǓडǓभजनल इिÛजǓनयर योगÛेġ िचğकार, UNICEF कȧ WASH ǒवषय ǒव£ अǐरǓनता माèके 
तथा इǒपडेǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाका शाखा ĤमखुहǾ सिàमǓलत बैठक 
सàपǏ  

 बाढȣपƱात ्हनु सÈन ेसàभाǒवत पानीजÛय रोगहǾको रोकथामका लाǓग खानेपानी तथा 
सरसफाइ सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾको समी¢ा गǐरएको 

 मानǓसक èवाèØय ¢ेğमा सǒĐय साझेदार संèथा/सरोकारवालासगँ आकिèमक भच ु[अल बैठक 
बसी हेãपलाइन तथा èथलगत सहयोग, अ×यावæयक औषǓध उपलÞधता, Ĥषेण åयवèथा र 
IEC सामĒी Ĥसारलाई ĤाथǓमकताका ¢ेğका Ǿपमा पǒहचान  

 उपलÞध मनोिचǒक×सक, मनोǒवɮ तथा मनोसामािजक परामश[दाताको जनशिƠ सूची तयार; 

हेलो èवाèØय १११५ माफ[ त पǐरचाǓलत मनोसामािजक परामश[कता[ (PSC) लाई 
अǓभमखुीकरण  

 NHEICC को समÛवयमा मानǓसक èवाèØय तथा हेãपलाइन सàबÛधी IEC सामĒी तयार गरȣ 
Ĥभाǒवत ¢ेğमा Ĥसार; TUTH, कािÛत बाल अèपताल र मानǓसक अèपताल लǓलतपरुलाई 
Ĥषेण केÛġका Ǿपमा पǒहचान गरȣ समÛवय Ǔमलाइएको  

 मानǓसक अèपताल लǓलतपरु तथा साझेदार संèथासँगको सहकाय[मा जनशिƠ पǐरचालन; 

मनोसामािजक ĤाथǓमक सहायता (PFA) टोलȣ नवुाकोटका ǒवǓभǏ होिãडङ सेÛटरमा पगेुर 
सेवा सǽु  

 åयवèथापन महाशाखाको समÛवय तथा Nepal Red Cross Society को सहयोगमा नसनȶ रोग 
(NCD) सàबÛधी अ×यावæयक औषǓध Ĥभाǒवत ¢ेğमा पठाई ǓनयǓमत उपचार ǓनरÛतरता 
सǓुनिƱत  

 मनोसामािजक परामश[ सेवा भैरव माÚयǓमक ǒवƭालय र होिãडङ सेÛटर नवुाकोट-८, साथै 
नवुाकोट बʣार, चÛġÏयोǓत होिãडङ सेÛटर, राहत डेèक, èवाèØय डेèक र Ǔबदरु आयवुȶद 
केÛġमा सʶाǓलत  



 रसवुा िजãलामा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोगका लाǓग जनशिƠ/टोलȣ 
पǐरचालन ĤǒĐयामा; आवæयकताअनसुार Đमशः पǐरचालन गन[ मानǓसक èवाèØय जनशिƠ 
पूल (HR Pool) तयार  

 हेलो èवाèØय १११५ माफ[ त ७ जना PSC लाई २४ घÖटा पǐरचालन; TPO Nepal, CMC 

Nepal, कािÛत बाल अèपताल, मानǓसक अèपताल लǓलतपरु, बाल हेãपलाइन १०९८ र 
राǒƶय आ×मह×या रोकथाम हेãपलाइन ११६६ माफ[ त थप सहयोग उपलÞध  

 अनगुमन तथा समÛवयका लाǓग अनलाइन काय[ǒववरण तथा सूचना सǋलन फाराम तयार 
गरȣ सàबिÛधत साझेदार/सरोकारवालासँग साझा गǐरएको 

 
 
 

पǐरवार कãयाण महाशाखा 
बाल èवाèØय तथा खोप सेवा, सरुि¢त मात×ृव तथा नविशश ुèवाèØय, पǐरवार योजना तथा Ĥजनन 
èवाèØय र आकिèमक पोषण सहयोग सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 
 
 

 पǐरवार कãयाण महाशाखा, èवाèØय Ǔनदȶशनालय बागमती Ĥदेश, èवाèØय काया[लय रसवुा, 
नवुाकोट र धाǑदङको सहयोगमा सूचना सǋलन काय[ सàपǏ  

 पǐरवार कãयाण महाशाखा र सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय ¢ेğमा काय[रत सàपूण[ 
सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ Ǔनकायसँग छलफल गरȣ िजàमेवारȣ बाँडफाँड गǐरएको  

 åयवèथापन महाशाखाको सहयोग र समÛवयमा अ×यावæयक सामĒीसǒहत पǐरवार कãयाण 
महाशाखाको टोलȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा पǐरचालन  

 UNFPA र सनुौलो पǐरवार नेपालको सहयोगमा १ जना डाÈटर, ३ जना èटाफ नस[ र १ 
जना मनोसामािजक परामश[कता[सǒहत द¢ जनशिƠ रसवुा िजãलामा पǐरचालन  

  ǒवतरण/पǐरचालन गǐरएका सामĒी: Dignity kit १२५ थान (१८ वटा सामĒी), Hygiene 

kit ४०० थान (९ वटा सामĒी), टेÛट ३०० वटा, र Implant १०० वटा 
 कोãड चेन पोइÛÒसको àयाǒपङ गǐरएको  
 खोपको मौÏदात ǒववरण सǋलन गनȶ काय[ भइरहेको  
 ǓनयǓमत खोप (RI) सेसनहǾ सʶालन भइरहेका èथानहǾको àयाǒपङ गǐरएको  
 National Immunization Advisory Committee (NIAC) बैठकको योजना तयार गǐरएको  
 ¢ǓतĒèत कोãड चेन पोइÛटहǾमा गनु[पनȶ काय[ र आवæयक सामĒी ढुवानीको योजना 

बनाउँदै गǐरएको  



 बाढȣपǓछको जोिखम सʶारसगैँ जेई (JE) सàबÛधी जोिखम सʶार तथा सूचना सामĒी Ǔनमा[ण 
र Ĥसारणमा काय[रत  

 खोप ĤǓतकाय[ अǓभयानका लाǓग लि¢त जनसंÉयाको नÈसाǋन गǐरँदै गǐरएको 
 

 

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  

 ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग ĤǓतकाय[ )Post Disaster TB Response) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 
 
 
 

 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  ) NTCC) का ǓनदȶशकÏयूको अÚय¢तामा २०८३ भदौ १० 
)२६ अगèट २०२६ (मा ǒवकास साझेदार संèथाका  ĤाǒवǓधक ĤǓतǓनǓधहǾसǒहतको 

आकिèमक बैठक सàपǏ भयो। बैठकले ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग åयवèथापन तथा ǓनरÛतर 
अनगुमनका लाǓग दैǓनक बैठक बèन ेगरȣ ६ सदèयीय ġतु ĤǓतकाय[ सǓमǓत गठन गरेको 
छ: 

संयोजक  :ऋत ुपÛथ  

सदèय )फोकल åयिƠ :(Ǒदपिशखा अया[ल  

सदèय )आपूǓत[ फोकल åयिƠ  :(सरला खÔका  

सदèय )Ǔनदȶिशका फोकल åयिƠ :(Ǔमरा हाडा  

सदèय  :सÛदेश Ûयौपाने  

सदèय )तØयाǋ फोकल åयिƠ :(लोकराज जोशी  

 

 ǒवपɮ सǋटĒèत ¢ेğमा ¢यरोग Ǔबरामीको वत[मान अवèथा 
Đ.स िजãला Ĥभाǒवत èथानीय तह ¢यरोग Ǔबरामी संÉया जàमा 

१ रसवुा उƣरगया गाँउपाǓलका ४ ९ 
  गोसाईकंुÖड गाँउपाǓलका २ 
  काǓलका गाँउपाǓलका ३ 
  आमाछोǑदƢो गाँउपाǓलका ० 

२ नवुाकोट ǒवदरु नगरपाǓलका १९ ३० 
  ǒकèपाङ गाँउपाǓलका ० 
  तारकेƳर गाँउपाǓलका ११ 

३ धाǑदङ गãछȤ गाँउपाǓलका ७ ११० 
  ǓसƧलेक गाँउपाǓलका १७ 
  गजरुȣ गाँउपाǓलका २८ 
  बेनीघाट रोराङ 

गाँउपाǓलका 
५८ 



४ गोरखा गÖडकȧ गाँउपाǓलका ३ ३ 
५ तनहुँ देवघाट गाँउपाǓलका ११ २१ 
  आबूँखैरेनी गाँउपाǓलका १० 

जàमा १७३ 
 

 नवुाकोट िजãलामा èथानीय साझेदार संèथा Ǔğशलुȣ Üलस सँग समÛवय गरȣ ¢यरोग सेवा 
Ĥदान गनȶ केÛġहǾको पूवा[धार अवèथा र ǓबरामीहǾको वत[मान िèथǓतको ġतु पǒहचान 
काय[ सǽु गǐरएको छ। 

 
 
 
 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 

 बाढȣपǓछको èवाèØय जोिखम Ûयूनीकरण, जनचेतना अǓभवǒृƨ र गलत सूचनाको Ĥभाव कम 
गनȶ उƧेæयले ǒवǓभǏ सʶार माÚयम तथा साझेदार संèथासँगको समÛवयमा गǓतǒवǓध सʶालन 
गǐरएको 

 आǓधकाǐरक Facebook पेजमाफ[ त ĤǓतवेदन अवǓधमा जàमा १४ वटा पोèट Ĥकािशत, जसमा 
मÛğालयको Facebook पेजका सामĒी पनुःĤसारण पǓन समावशे 

 ११ वटा इÛफोĒाǒफक Ĥकािशत — रगत उपलÞधता, बाढȣपǓछको ǓनरÛतर जोिखम, मानǓसक 
èवाèØय सàपक[  नàबर, हटलाइन १११५, खानेपानी तथा सरसफाइ, र सूचना Ĥमाणीकरण 
जèता ǒवषयमा 

 ३ वटा AI-आधाǐरत ǓभǓडयो Ĥसारण — संवेदनशीलता (वीभ×स सामĒी नबाँÔने), गलत 
सूचनाको जोिखम, र एकताको सÛदेशमा केिÛġत 

 बाढȣ Ĥभाǒवतलाई आपतकालȣन èवाèØय सेवाबारे लि¢त गरȣ जनèवाèØय बहस काय[Đम 
उ×पादन तथा Ĥसारण 

 ǒवकास साझेदार संèथासँगको समÛवयमा खानेपानी/सरसफाइ/èवÍछता (WASH), मानǓसक 
èवाèØय तथा मनोसामािजक कãयाण, र गलत सूचना Ûयूनीकरण गरȣ तीन ǒवषयमा केिÛġत 
साव[जǓनक सेवा सÛदेश (PSA) Ĥसार ĤǒĐयामा 

 NHEICC ले ǒवकǓसत गरेका जोिखम सʶार सामĒीहǾ PHEOC बागमती Ĥदेशलाई 
इमेलमाफ[ त पठाइएको 



 रसवुा, धाǑदङ र गोरखा िजãलाका सबै èवाèØय संèथा Ĥमखु तथा मǒहला èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǾलाई ǒवपÙको पǐरिèथǓतमा पठाउनपुनȶ आवæयक सामूǒहक Ǔनदȶशन/सÛदेश 
Ĥवाह 

 

राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशाला (NPHL) 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[मा Ĥयोगशाला परȣ¢ण, नमूना सǋलन तथा ǒवƲषेण सàबÛधी 
गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

 राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशाला )NPHL) ले मतृ शरȣरबाट DNA नमूना संकलन गन[ १,००० 
थान नमूना संकलन कÛटेनर उपलÞध गराएको छ।  



 
 

अनसुचुी 
  

 
 



 
 

 


