
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २६ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १४ 
 

 
 
 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको 

ǒवषय मÉुय ǒववरण 

ĤाƯ सामĒी Mercy Malaysia बाट ǒवǓभǏ २८ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय सामĒी गरȣ २३,९६६ इकाइ 

ĤाƯ 

Ĥमखु ĤाƯ 
सामĒी 

Amlodipine, Metformin, Losartan, Atorvastatin, Hydrochlorothiazide, Sodium 
Valproate लगायतका NCD तथा मानǓसक èवाèØयसàबÛधी औषǓध 

ǒवतरण गǐरएको 
सामĒी 

ǒवǓभǏ èवाèØय िशǒवर तथा èवाèØय संèथाका लाǓग कुल ४५,४३१ इकाइ औषǓध तथा èवाèØय 
सामĒी पठाइएको 

मÉुय ĤाƯकता[ नेपाल एपीएफ अèपताल: २४,५२४ इकाइ र नेपाल पेǓडयाǒĚक सोसाइटȣ (NEPAS), नवुाकोट 
èवाèØय िशǒवर: २०,९०७ इकाइ 

हालको मौÏदात २०८३/०५/२४ साँझ ५ बजेसàम èवाèØय सेवा ǒवभागमा ३१३ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय 
सामĒी मौÏदातमा रहेका छन;् अǓभलेिखत कुल मौÏदात १६,४०,१९० इकाइ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 

जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 
  गत २४ घÖटामा कुल १९ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 

o ५ वटा Fever  

o १३ वटा Fever with Cough  

o १ वटा Fever with Rash  

o ० वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàभाǒवत इÛÝलएुÛजा संĐमणको पǒहचान तथा Ǔनगरानीका लाǓग होिãडङ सेÛटर र 
समदुायèतरमा RDT परȣ¢ण गनȶ तयारȣ गǐरएको छ। 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 
 

मनोसामािजक परामश[ 
 नवुाकोट,रसवुा,काठमाडɊ,धाǑदǍ होãडीǍ केÛġ, अèपताल तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा MHPSS 

तथा PFA सेवा ǓनरÛतर ǽपमा सʶालनमा रहेको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बालबाǓलका, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा Ĥभाǒवत पǐरवारलाई लि¢त गरȣ समूह परामश[ तथा 

उपचारा×मक मनोसामािजक गǓतǒवǓध सʶालन भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ। 

 मानǓसक èवाèØय सहयोगका Đममा Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग सीप अǓभवृǒƨका गǓतǒवǓधहǾ 

पǓन सʶालन गǐरँदै आएको छ।  

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  



 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  

१. मनोसामािजक परामश[ 
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२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोǓल पǐरचालन:  
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 बाढȣ Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा रहेका èवाèØय संèथाहǾमा SRMNCAH सेवाको हालको अवèथा 
मूãयाǋन गनȶ उƧेæयले टोलȣ पǐरचालन गǐरएको Ǔथयो।  

Assessment गǐरएका èवाèØय संèथाहǽको ǒववरण 

o धाǑदङ िजãला अèपताल  

o सãयानटार PHC  

 बाढȣका कारण सेवा Ĥवाहमा गàभीर असर परेको छ। सडक ¢Ǔतका कारण रेफरलको बढेको  

भने एàबलेुÛस र अिÈसजन ढुवानी लागत झÖडै दोÞबर भएको छ। धाǑदङ अèपतालमा दईु 
मǒहनादेिख बालरोग ǒवशेष£ नभएको, USG मेǓसन नभएको, र औषǓध तथा नवजात िशश ु
उपकरणको अभाव रहेको पाइयो, यƭǒप ICU/SNCU सेवा भने सʶालनमा छ।  

 

 सãयानटार PHC मा पǓन आधारभतू डायÊनोिèटक उपकरणको खाँचो देिखएको छ। 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 नवुाकोट को Ǔबदरु नगरपाǓलका को १८ वटा होिãडंग सɅटरमा रहेका ११५ जना ५ वष[ 
मǓुनका बालबाǓलका मा पोषण को screening गदा[ ११५ जना नै सपुोषण रहेको पाइयो । 

o बाँकȧ पाǓलकाहǽमा screening को तयारȣ अंǓतम चरण मा रहको छ। 

o कुपोǒषत बÍचा हǽलाई RUTF ǒवतरण भईरहेको छ। 

o ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǽलाई बालभीटा ǒवतरण भईरहेको छ। 

 
 

       
 
खोप तथा खोपƮारा रोकथाम गन[ सǒकने रोग )VPD) Ǔनगरानी अƭावǓधक: 

 
 

  भोटेकोसी–Ǔğशूलȣ बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğमा हैजाको जोिखमलाई मÚयनजर गदȷ ǒवदरु 
नगरपाǓलकामा भदौ २५ देिख २९ गतेसàम हैजाǒवǽƨको खोप अǓभयान सʶालन भइरहेको।  

  १ वष[ पूरा भएका बालबाǓलका तथा åयिƠहǾलाई लि¢त गरȣ वडा खोप केÛġमाफ[ त खोप 
Ĥदान भइरहेको।  

 खोपको दोहोरो माğा नपनȶ गरȣ लि¢त åयिƠहǾलाई खोप लगाउन तथा अǓभयानमा सहभागी 
हनु अनरुोध गǐरएको। 

 

 



 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 

  २६ भाġ २०८३ 
 इÛफोĒाǒफक 

  
 

 
 

 यस अवधीमा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट ३वटा इÛफोĒाǒफक 
बनाइएको छ । ǒवशेष गरेर आ×मह×या रोकथाम Ǒदवसका सचुना, सÛदेशहǽ केÛġȣत छन ् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  २५ भाġ २०८३ 
 

 
 

 

 यस अवधीमा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट दईुवटा इÛफोĒाǒफक 
बनेका छन ्जनु राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट Ĥषेणा भइरहेको 
छ । साथै आज ǒवƳ आ×मह×या रोकथाम Ǒदवस भएकाले यस सàवÛधी सचुना, सÛदेशहǽ पǓन 
फेसवकु पेज तथा èवाèØय तथा खाƭ सरु¢ा मÛğालयको भाइभर गुर्पहǽमाफ[ त पǓन सàĤषेण गǐरएको 
छ । 
 
 
 

ǒवƳ आ×मह×या रोकथाम Ǒदवसको अवसरमा Ĥसे ǒव£Ưी 
 

महामारȣ तथा रोग ǓनयÛğणा महाशाखाबाट ǒवƳ आ×मह×या रोकथाम Ǒदवसको अवसरमा Ĥसे ǒव£Ưी 
जारȣ गǐरएको छ । जनु राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġबाट पǓन सàĤषेण भएको छ 

 
 
 
 



राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  

 ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग ĤǓतकाय[ (Post Disaster TB Response) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 

 बाढȣ Ĥभाǒवत तीनवटै िजãलासँग समÛवय गरȣ Ĥदेश आपूǓत[ केÛġमाफ[ त र यस राǒƶय 
¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ (NTCC) बाट समेत ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग आवæयक 
औषǓध आपूǓत[ गǐरएको छ। 

 SORMAS बाट ǓनयǓमत ǽपमा ¢यरोगका ǓबरामीहǾको ǐरपोǒट[Ǎ भइरहेको छ। ǐरपोǒट[Ǎ 
भएका ǓबरामीहǾले ǓनयǓमत ǽपमा ¢यरोगको औषǓध सेवन गǐररहेका छन।् औषǓध 
आपूǓत[मा कुनै अभाव भएको छैन। 

राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ  

नपेालमा बाढȣबाट ART सेवामा परेको Ĥभाव- ġतु मूãयाǋन: २५ भदौ २०८३ सàम 

 बाढȣ Ĥभाǒवत रसवुा, नवुाकोट र धाǑदङ िजãलाका ८ वटा ART केÛġमा सेवा Ǔलइरहेका सेवाĒाहȣको 
अवèथाबारे ġतु मूãयाǋन गǐरएको। भƠपरु अèपतालको पूण[ ǒववरण ĤाƯ हनु बाँकȧ रहेको।  

 बाढȣअिघ उƠ तीन िजãलाका ७१३ जना सेवाĒाहȣ ART सेवामा रहेकामा हालसàम ६२५ जना 
(८७.७%) सगँ सàपक[  èथाǒपत भएको र ८८ जना (१२.३%) सàपक[ ǒवहȣन/अवèथा अ£ात रहेको। 

हालसàम सàपक[ मा आएका/Ěेस गǐरएका सेवाĒाहȣमÚये कुनै म×ृय ुǐरपोट[ नभएको। 

 २०५ जना सेवाĒाहȣले बाढȣका कारण ART केÛġसàम पÊुन यातायात तथा पहुँचसàबÛधी कǑठनाइ 
भएको बताएका। ARV उपचारको ǓनरÛतरताका लाǓग अÛय पहुँचयोÊय ART केÛġ तथा वैकिãपक 
सेवा Ĥवाहमाफ[ त औषǓध उपलÞध गराउने र आवæयकताअनसुार रेफरलको åयवèथा गǐरएको।  

 ३ जना सेवाĒाहȣको घर /सàपिƣमा ¢Ǔत पगुकेो र १ जना अèथायी आĮयèथलमा रहेको।  

 ९ सेÜटेàबरमा NFWLHA ले नवुाकोटिèथत Trisuli Plus CHBC site को èथलगत अनगुमन गरȣ 
HIV सेवाको ǓनरÛतरताको अवèथा समी¢ा गरेको। अǓधकांश सेवाĒाहȣ सरुि¢त रहेको र ARV 

औषǓधको मौÏदात असोज मǒहनाको मÚयसàम पÊुने देिखएको।  

 Trisuli Hospital का ART Counselor ले सेवाĒाहȣलाई ARV उपचार ǓनरÛतर उपलÞध गराउन 

Tuin (केबल ĐǓसङ (Trisuli Plus CHBC site मा ARV औषǓध पâु याएको।  

 उƠ CHBC site का २ जना सेवाĒाहȣ अझै सàपक[ ǒवहȣन रहेका छन।् यातायात तथा पहुचँसàबÛधी 
समèयाका कारण ६९ जना सेवाĒाहȣको Viral Load परȣ¢ण तथा Community-Led Testing 

गǓतǒवǓध Ĥभाǒवत हनु सÈने अवèथा रहेको। 

 
 
 
 



 
 
 

अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोग भएका होिãडङ सेÛटरहǽ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 



 

 



 
 
 


