
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: १६ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : ४ 
 
 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 ǒवǓभǏ आवæयक औषǓध, आकिèमक èवाèØय सामĒी तथा PPE लगायतका èवाèØय सामĒी 
ĤाƯ åयवèथापन गǐरएको, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा संलÊन गǐरएको छ। 

 

ǒववरण पǐरमाण/मÉुय तØय 

मौÏदात १५६ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय सामĒी 
ĤाƯ सहयोग ५ संèथाबाट १४६ Ĥकारका सामĒी 
मÉुय 
सहयोगदाता 

IOM–६३, Mahila Udhami Mahasangh/Ekadeshma Foundation–५३, Plan 

International Nepal–२०, PHLMC Dhangadhi–७, NMB Capital Staff–६ Ĥकार 

रसवुा पठाइएको 
सामĒी 

७ Ĥकार, १४१ इकाइ (१ काटु[न) — Body Tag ३५, Ziplock Bag ८०, Pen १०, 

Register ५, Permanent Marker ४, Teeth Extractor ४, Duct Tape/Water Tape ३ 

Ĥमखु मौÏदात RDT Malaria Test Kit–२,८९,८००; Metformin 500 mg–१,३६,७००; 

Paracetamol 500 mg–१,१०,५७०; Amlodipine 5 mg–७०,०००; Azithromycin 

500 mg–२६,९१० 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 
जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 

 पǓछãलो २४ घÖटामा कुल ८ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:्  

o ३ वटा AGE (Acute Gastroenteritis),  

o २ वटा Ïवरो,  
o २ वटा Ïवरो तथा खोकȧ (ILI)  

o १ वटा पशकुो टोकाइको केस 

 

Ĥभाǒवत ¢ेğमा खǒटएका कम[चारȣको ǒववरण 

 

Đ स कम[चारȣको नाम संèथा /पद खǒटएको èथान 
१ Įी हेमराज पाÖडे इǓडǓसǓड / ब.ज.èवा.Ĥ रसवुा र नवुाकोट 

२ डा. राहलु झा इǓडǓसǓड / मे.अ रसवुा र नवुाकोट 

३ Įी लêमी पाÖडे इǓडǓसǓड / ब.न.अ रसवुा र नवुाकोट 

४ Įी वसÛुधरा शमा[ पǐरवार कãयाण / ब.ज.èवा.अ रसवुा र नवुाकोट 

५ डा. Ĥकट अया[ल ǒवƳ èवाèØय संगठन रसवुा र नवुाकोट 

६ डा. सजुन अǓधकारȣ ǒवƳ èवाèØय संगठन रसवुा र नवुाकोट 

 
 

 नवुाकोट: ९ Ĥभाǒवत केÛġ तथा समदुायमा ४५ जना मानǓसक èवाèØय जनशिƠ पǐरचालन 
गरȣ १,२१४ जनासàम पहुँच, जसमÚये १,१७६ जनालाई MHPSS/PFA सेवा Ĥदान; तनाव, िचÛता, 
उदासी तथा ǽनेजèता सामाÛय मनोसामािजक ल¢णहǾ Ĥमखु Ǿपमा देिखएको।  

 काठमाडɋ (पहɅलो गàुबा, èवयàभ)ू: ९ जना मनोसामािजक परामश[कता[ (PSC) पǐरचालन गरȣ 
मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोगको आवæयकता मूãयाǋन, सेवा तथा तØयाǋ 
सǋलन भइरहेको।  

  रसवुा: ४ वटा होिãडङ सेÛटरमा १० जना PFA èवयंसेवक पǐरचालन गरȣ सेवा सǽु; थप २ 
जना PSC पǐरचालनका लाǓग पठाइँदै।  

 भरतपरु तथा हेãपलाइन: आफÛतजन तथा शव åयवèथापनमा संलÊनलाई ४५ जना PFA 

èवयंसेवकमाफ[ त सेवा Ĥदान; हेãलो èवाèØय १११५ लगायतका हेãपलाइनबाट मानǓसक èवाèØय 
तथा मनोसामािजक परामश[ ǓनरÛतर Ĥदान भइरहेको। 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपचारा×मक सेवा महाशाखा  

 

¢ǓतĒèत आधारभतू èवाèØय संèथा सàविÛध ǒववरण : 

 आधारभतू èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय संèथाहǽ मÚये रसवुा िजãला िèथत ४ वटा 
èवाèØय संèथाहǽ ǒटमरेु èवाèØय चौकȧ (गोसाइँकुÖड गाउँपाǓलका-२), èयĥुवेशी èवाèØय 
चौकȧ (गोसाइँकुÖड गाउँपाǓलका-५), मैलुंग सामदुाǒयक èवाèØय इकाई (उƣर गया गा.पा-
२), रसवुागढȣ हेãथ डेèक (गोसाइँकुÖड गाउँपाǓलका-२) पूण[ ǽपमा ¢ǓतĒèत भएको l  

 धाǑदंग िजãला िèथत चरौदȣ आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ, बǓेनघाट तथा बैरेनी अèपताल, 
गãछȤ आंिशक ǽपमा ¢तीĒèत भएको l  

 गोसाइँकुÖड गा.पा तथा उƣरगया गा.पा िèथत èवाèØय शाखा र सो शाखा अÛतग[त रहेको 
èवाèØयको èटोर पणु[ǽपमा ¢ǓतĒèत भएको l  

 हालसàम १२ जना èवाèØयकमȸहǽ सàपक[ मा नरहेको l  

 

आधारभतू èवाèØय सेवा संचालनको अवèथा : 

 आंिशक ¢Ǔत भएका èवाèØय संèथाहǽबाट सामाÛय आधारभतू èवाèØय सेवाहǽ Ĥवाह भएको  

 ¢Ǔत नभएका तथा èवाèØयकमȸ उपलåध भएका अÛय आधारभतू èवाèØय संèथाहǽबाट 
आधारभतू èवाèØय सेवाहǽ Ĥदान भईरहेको l  

 पूण[ तथा आंिशक ¢ǓतĒèत èवाèØय संèथाहǽ उपयƠु èथान छनौट गरȣ अèथाई ǽपमा 
टेÛटमा संचालन गन[ èथान छनौटको लाǓग समÛवय भईरहेको l  

 पूण[ तथा आंिशक ¢ǓतĒèत èवाèØय संèथाहǽ उपयƠु èथान छनौट गरȣ टेÛटमा संचालन गन[ 
समÛवय भईरहेको  

जàमा मानǓसक èवाèØय उपचार र 
परामश[लाई पǐरचाǓलत जनशिƠ  

èथलगत : ६५ जना  

हेãपलाइन माफ[ त : २२ जना  

आवæयकताअनसुार पǐरचालन गन[ तयारȣ 
अवèथामा रहेको:   ४०    

जàमा मनोसामािजक उपचार/ परामश[ Ǔलने 
सेवाĒाहȣको संÉया 

èथलगत पहुँच : २३०४  

èथलगत मनोसामािजक परामश[ : १२३९  

पǓछãलो २४ घÖटामा: १६९   

हेãपलाइन माफ[ त :  २७  



 
 

पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 भच ु[अल बैठक माफ[ त रसवुा िजãला èवाèØय काया[लयसँग समÛवय गरȣ Ĥभाǒवत ¢ेğका गभ[वती 
तथा स×ुकेरȣ मǒहलाको सूची तयारȣ तथा मात ृतथा नवजात èवाèØयसàबÛधी सरोकारवालासँग 
समÛवय।  

 ६ Ĥकारका सामĒी UNFPA नेपालको सहयोगमा Üयाǒकङ तथा åयवèथापन महाशाखासगँ 
समÛवय: Baby Warmer, IRH Kit, ǒकशोरȣ Kit, Solar Lantern, Delivery Kit तथा अÛय 
RH/Newborn सामĒी।  

 

 ५ िजãलामा ५ वष[मǓुनका बालबाǓलका, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा गभ[वती/èतनपान गराइरहेका 
मǒहलाको पोषण अवèथा मूãयाǋनका लाǓग पोषण शाखा र UNICEF सǒहतको टोलȣ पǐरचालन।  

 पोषण सहयोगी Ǔनकायबाट RUTF, RUSF, Iron-Folic Acid तथा Anthropometric Tools थप 
उपलÞध गराउने åयवèथा।  

  Nutrition Cluster बैठकको Ǔनण[यअनसुार Ĥभाǒवत सबै पाǓलकामा पोषण मूãयाǋन तथा èवाèØय 
काया[लयसँगको समÛवयमा पोषण सहायता उपलÞध गराउने। 

 

नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा 
 

 भोटेकोशी बाढȣबाट Ĥभाǒवत तथा उƨार गǐरएका ७ जना ÏयेƵ नागǐरक (मǒहला ३, पǽुष ४) 

लाई २०८३/०५/१५ देिख नेपाल ǓसǓनयर केयर, मैपीमा आĮय तथा èवाèØय उपचारको 
åयवèथा गǐरएको।  

 वीर अèपतालका िचǒक×सकसगँ समÛवय गरȣ ७ जनाकै èवाèØय परȣ¢ण तथा आवæयक 
उपचारको åयवèथा Ǔमलाइएको।  

 थप åयवèथापन तथा ǓनरÛतर हेरचाहका लाǓग सàबिÛधत महाशाखाबाट समÛवय भइरहेको। 

 

भोटेकोशी बाढȣबाट Ĥभाǒवत तथा उƨार गǐरएका ÏयƵे नागǐरकहǾको उमेर समूह तथा ǓलǍअनसुार ǒववरण 
 

उमेर समूह मǒहला पǽुष जàमा 

६०–६९ वष[ ० १ १ 

७०–७९ वष[ ० ३ ३ 

८०–८९ वष[ १ ० १ 

९० वष[भÛदा 
माǓथ 

२ ० २ 

जàमा ३ ४ ७ 



 
 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 

 

 १ वटा इÛफोĒाǒफक सामĒी रहेका छन,् जसमा जीवनर¢क तथा èवाèØयसàबÛधी मह×वपूण[ 
सÛदेशहǾ समावेश गǐरएका छन:्  

समाचार माğ होइन, जीवनसँग जोǓडएको सूचना Ǒदऔ।ंǒवपÙको बेला सʶारमाÚयम आशा र 
सेवासàम पÊुने पलु बǏ सÈछ: 

 Crisis Communication War Room  संचालन गǐर सामािजक सनुवुाइ, अनगुमन तथा सʶारमाÚयम 
समÛवय,होिãडङ सेÛटरसàबÛधी सूचना तथा सʶार नÈसाǋन,होिãडङ सेÛटर समÛवय तथा 
लाइफलाइन सʶार सामĒी ǒवकास, उ×पादन तथा सामĒी नÈसाǋन,सरकारȣ Ǔनकायसगँ समÛवय, 

सÛदेशमा एकǾपता तथा Ĥसार, साथै सरकारȣ ĤǓतकाय[ र èवाèØयसàबÛधी ǒĐयाकलापको 
अनगुमनको सǽुवात गǐरएको 

 

 
 
बाढȣ ĤǓतकाय[मा सहयोग गन[ पǐरचाǓलत èवयंसेवकहǾको पǒहलो बैठक १६ भदौ २०८३ मा NHEICC मा सàपǏ 

भयो। 



 

सामĒी ǒवकास 

 

 बाढȣ तथा ǒवपÙको सÛदभ[मा सव[साधारण र èवाèØयकमȸहǾका लाǓग होिãडङ सेÛटरमा flexको 
ǽपमा राơ Ǔनàन Ǔबषयका सÛदेशहǾ ǒवकास भएका छन।् 

१.  संकÒको समयमा बालबाǓलकाहǽको तनाव åयèथापन  

2. Help line numbers 

3. बाढȣ तथा ǒवपÙको सÛदभ[मा सव[साधारणका लाǓग सÛदेश 

4. बाढȣ तथा ǒवपÙको सÛदभ[मा èवाèØयकमȸहǾको èवहेरचाह 

5. बाढȣ तथा ĤाकृǓतक ǒवपदको समयमा नसनȶ रोग रोकथाम तथा ǓनरÛतर हेरचाह 
  

 

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  

 ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग ĤǓतकाय[ (Post Disaster TB Response) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 

 Interim Guidance for Continuity of Essential TB Services in Flood-Affected Areas को अिÛतम मèयौदा 

तयार भएको। 

 NTPMIS मा भएको ¢यरोगका ǓबरामीहǾको सूचीलाई होिãडङ सेÛटरमा बसोबास गǐररहेका 

åयिƠहǾको सूचीसँग Ǔमलानगरȣ होिãडङ सेÛटरमा रहेका ¢यरोगका ǓबरामीहǾ पǒहचान गनȶ 

Ĥयास गǐरएको छ। हालसàम गǐरएको सूची Ǔमलानबाट कुनै पǓन Ǔबरामी पǒहचान हनु सकेको 

छैन। 

 ¢यरोग औषधीको हालको पǐरमाण। 

औषǓधको नाम रसवुा नवुाकोट धाǑदङ िचतवन गोरखा 
HRZE (75/150/400/275) 
mg 

2,044 4,032 6,720 78,705 1,344 

HR (75/150) mg 7,000 12,768 4,704 147,248 112 
HRE (75/150/275) mg 560 1,344 1,848 3,738 504 
HR Child (50/75/150) mg 84 924 6,675 932 0 
HR Child (50/75) mg 0 12,600 17,724 25,200 338 
Ethambutol 100 mg 300 2,800 4,500 5,800 100 
Levofloxacin 250 mg 0 0 3,680 2,200 0 
HP Child (300/300) mg 0 0 3,264 180 0 

 

 यातायात अवǽƨ भएका तथा Èयाàपमा रहेका बाढȣ Ĥभाǒवत TB ǓबरामीहǾको उपचार 

ǓनरÛतरता कायम राơ èवाèØय काया[लय Rasuwa का èटोरकȧपर तारा सरका अनसुार Ǔनàन 

èवाèØय संèथाहǾमा हेǓलकÜटरमाफ[ त TB औषǓध åयवèथापन गǐरएको छ। 

 



 

Đ.सं. èवाèØय संèथा HR (ʫाÞलेट) HRZE (ʫाÞलेट) 
१ Dandagau Health Post ६७२ ६७२ 

२ Thulogau Health Post ६७२ ६७२ 

३ Aamachodingmgu १,३४४ १,३४४ 

जàमा  २,६८८ २,६८८ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अनसुचुी 

 
 



SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा हालसàम ĤǓतवदेन भएका संĐामक 
रोगहǽको ल¢ण समूहको तØयाǋ 

 
 

 
पǓछãलो २४ घÖटामा कुल ८ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् ३ वटा AGE, २ वटा Ïवरो, २ वटा 

Ïवरो तथा खोकȧ (ILI) र १ वटा पशकुो टोकाइको केस। 
 
 
 

 



 

 



 
 

 
 
 
 

 
 

èवाèØय सेवा ǒवभाग तफ[ बाट रसवुामा अǓभमिुखकरण 
 
 

 

Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा ǒवभाग र ǒवƳ èवाèØय संगठनबाट पǐरचाǓलत जनशिƠ 

 
 
 



 
 
 

ǒपपलटार, बʣार र बेğावती होिãडङ सेÛटरमा बागमती Ĥदेश èवाèØय मÛğालय तथा होिãडङ 
सेÛटर åयवèथापन संèथासगँ समÛवय गरȣ èवाèØय समÛवय तथा सामाÛय èवाèØय परȣ¢ण 

गǐरएको 
  



 

èवाèØय सेवा ǒवभागमा ĤाƯ भएको र ǒवतरण भएको  औषधी र औषधीजÛय सामाĒीको ǒववरण 

 
 

 
 

 

 


