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आ�मह�याको घटनामा ���लाई मा� दोष �दइ�छ । तर आ�मह�यामा ���गत कारण मा� नभई आ�थ�क,
सामा�जक, राजनी�तक वा वातावरणीय त�वह�को प�न भू�मका रह�छ । यसथ� आ�मह�यासँग स�ब��त धारणा,
�वचार वा ���कोणलाई सकारा�मक तथा स�वेदनशील �पमा प�रवत�न गन� ज�री छ ।

आ�मह�या रोकथाम बारे घर, प�रवार र समाजमा खुलेर छलफल गन� 
 ���को भावनालाई बु�झ �बना पूवा��ह सु�े र सहयोग पुया�उने
 आ�मह�याको सोच भएका ���ह�लाई समयमा नै मनोसामा�जक सहायता �दान गन� 
 आ�मह�या रोकथामका ला�ग ब�प��य काय�योजना बनाई काय��वयन गन� 
 अ�ययन अनुस�ान गरेर आ�मह�याको मूल कारण प�ा लगाउने 
 स�वेदनशील �म�डया �रपो�ट�ङ गन�

यस �दवसका मु�य स�देशह� 

आ�मह�या रोकथाम
स�ब�ी �व�भ�
���कोणह� 

अ�तर�े�ीय ���कोणः 
मान�सक �वा�यसँगै सामा�जक,
राजनी�तक र आ�थ�क कारणह�लाई
स�बोधनका ला�ग सहकाय� गन�

अ�धकारमा आधा�रत ���कोणः 
कलंक, भेदभाव र असमानता घटाएर,
आ�मह�याको अनुभव भएका
���ह�लाई सहभागी गराउने

अ�तर�वभागीय ���कोणः 
आ�मह�याका कारणह� �ल�, जात, वग� र
अ�य प�हचानह�सगँ जो�डएका ��छन ्।
यी त�वह�को �भाव ब�ुन ज�री ��छ ।

मनोसामा�जक ���कोणः
���को सामा�जक सहयोग र
उपचारलाई �ाथ�मकता �दने 

 �णालीगत ���कोणः 
आ�मह�याको घटनालाई ���गत

कमजोरीको �पमा मा� नहेरी सामा�जक,
आ�थ�क र राजनी�तक �भावबाट हेनु� पद�छ।

समुदायमा आधा�रत ���कोणः
आ�मह�या रोकथामको सेवालाई 
समुदाय �तरमानै पुया�उने र 
समयमा नै सहयोग गन� 
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सम�यामा परेकाह�लाई कसरी सहयोग गन� ?

पूवा��ाह नराखी कुराह�
�यान �दएर सु�े

���ले �� गरेका कुराह�को
गो�प�नयता कायम रा�ने

���लाई हामी सँगसँगै छ�
भ�े महसुस गराउने

���को  आनीबानी
��त सचेत �ने

जो�खमयु� साम�ी तथा
साधनह�को प�ँचबाट टाढा रा�ने

��� समानुभूती स�हत
स�मानजनक �वहार गन�

अव�ा ज�टल भएमा 
हे�पलाइन न�बरमा स�क�  गन� 
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आ�मह�या गरेका छन् ।
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