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१) कीटजन्त्य रोग नियन्त्रण शाखा 
स्थानिय तहहरुमा सञ्चालि हिुे शसतत कायतिम सञ्चालिका लानग मागतर्दशति 

क) कीटजन्त्य रोग नियन्त्रण कायतिमको अिगुमि एवम ्मूल्याङ्कि तथा कीटजन्त्य रोग नियन्त्रणका लानग 
Active Case Detection तथा slide ढुवािी समेत (औलो र कालाजार) 

पररचय 

कीटजन्त्य रोगहरू िेपालबाट निवारणको चरणमा रहेकाले यससँग सम्बशन्त्ित 
कायतिमहरू जस्तै रोगको रोकथाम, निर्दाि, उपचार तथा प्रनतवेर्दिको ठुलो महत्त्व 
रहेको हनु्त्छ । तसथत कीटजन्त्य रोगहरू निवारण कायतिमका लानग सम्बशन्त्ित 
स्थािीय जिप्रनतनिनिहरू, प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत, स्वास््य शाखामा कायतरत 
स्वास््यकमीहरू, स्वास््य संस्थामा कायतरत स्वास््यकमीहरूबाट सूक्ष्म रूपमा 
छलफल, अिगुमि एवं मूल्यांकि हिु ुआवश्यक छ । िपेालमा कीटजन्त्य रोगहरू 
निवारणको लानग उल्लेख भएका उद्दशे्यहरूबारे स्थािीय तहमा रहेका 
सरोकारवालाहरूलाई जािकारी गराई स्थािीय तहमा कीटजन्त्य रोगहरूको 
निवारणमा सहयोग हिुेछ । 

उद्देश्य 

क) औलो तथा कालाजार रोगको प्रसारणलाई (Transmission) रोक्िे  

ख) स्थािीय स्तरमा औलो तथा कीटजन्त्य रोगहरूका रोगी रे्दशखए िीजको सहज 
उपचार हिुेछ साथै सक्रिय केस खोजपड्ताल गरी निवारण कायतमा सहयोग पगु्ि े
। 

ग) कीटजन्त्य रोगहरू निवारण कायतमा संघ, प्ररे्दश तथा स्थािीय-तहमा सरकारी 
तथा गैरसरकारी संस्थाहरूद्वारा भएका िीनत, रणिीनत र क्रियाकलापहरूको अन्त्तकृत या 
तथा सचेतिा अनभवृक्रि गिे । 

अपेशित प्रनतफल 

 

क) कीटजन्त्य रोग नियन्त्रण तथा निवारण कायतिममा सफलता हानसल हिुछे । 

ख) कीटजन्त्य रोगहरू निवारण कायतसँग सम्बशन्त्ित क्रवनभन्न कायतिमहरू प्रभावकारी 
रुपमा सञ्चालि भइ औलो तथा कालाजार निवारणमा सहयोग पगु्िेछ । 

ग) कीटजन्त्य रोगहरू बारे सरकारको िीनत, रणिीनत र सञ्चानलत क्रियाकलापहरू 
बारे जिचेतिा अनभवृक्रि भई औलो निवारण कायतिममा सहयोग पगु्िेछ । 

 

सञ्चालि प्रकृया 

क) कीटजन्त्य रोग नियन्त्रण तथा निवारण कायतिमको अिगुमि एवम ्मूल्याङ्कि 

सम्बशन्त्ित स्थािीय स्तरमा रहेका स्वास््य संस्थाहरूमा कीटजन्त्य रोगहरूसगँ 
सम्बशन्त्ित कायतिमहरू के कसरी कायातन्त्वयि भइरहेको छ, रेकनडतङ्ग ररपोक्रटतङ्ग 
(HMIS) के कस्तो भइरहेको छ, सो को अिगुमि गरर आवश्यक अिशुशिण तथा 
सझुाव दर्दिे उद्देश्यले सम्बशन्त्ित कायतसँग शजम्मवेार व्यशिहरूले कायतयोजिा तयार 
गरर मातहतका स्वास््य संस्थाहरूको अिगुमि तथा मूल्यांकि गिुतपिेछ । 

ख) कीटजन्त्य रोग नियन्त्रण तथा निवारणका लानग बहनुिकाय अन्त्तकृत या गिे 

स्थािीय तहले सरकारको िीनत तथा रणिीनतका साथै शजल्ला तथा स्थािीय तहमा 
कीटजन्त्य रोगहरू सम्बन्त्िी भएको कायतिमको सनमिा तथा जिचेतिा अनभवृक्रि 
गिे उद्देश्यले सरोकारवालाहरूसँग (कीटजन्त्य रोगहरू सम्बन्त्िी कायत गरी रहेका 
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सरकारी, गैर सरकारी संघ संस्था, प्रनतनिनि, िागररक अगवुा, क्रवनभन्न स्थािीय संघ 
संस्था प्रनतनिनिहरू) अन्त्तकृत या कायतिम आयोजिा गिे ।  

ग) Active Case Detection (औलो तथा कालाजार) 
कालाजार / औलोको केसबेस सनभतलेन्त्समा Medical Officer, VCI/ VCS / VCO, 
MI, Lab Assistant/ Technician गरर जम्मा ३ जिा स्वास््यकमीहरू खक्रटिेछि ्र 
आवश्यकता अिसुार व्यवस्थापकले अन्त्य स्वास््यकमीहरू समेत खटाउि 
सक्िेछि।् खक्रटएका कमतचारीबाट केसको खोजपड्ताल फाराम अनिवायत अद्यावनिक 
गिुतपिेछ। उि कायतिम सञ्चालि गर्दात एक पटकमा बक्रढमा रु .१५,००० (पन्त्र 
हजार) सम्म खचत गित सक्रकिेछ । उि कायतिम एक स्थािमा बक्रढमा ३ दर्दि 
सम्म सञ्चालि गित सक्रकिछे। कायतिममा स्थािीय मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवका र 
सम्बशन्त्ित स्वास््य संस्थाको प्रमखु वा पानलकाको स्वास््य शाखाका कमतचारी समते 
पररचालि गरर िेपाल सरकारको नियमािसुार भिुािी गिुतपर्दतछ। प्ररे्दशबाट सोही 
कायतकमको लानग बजेट क्रवनियोजि भई आएमा पानलकाले थप कायतिम गित 
सक्िेछ। थप रोगी खोजपड्तालका लानग पक्रहलो (Index Case) औलो तथा कालाजार 
रोगी भेक्रटएको घर तथा स्थािलाई केन्त्र मािी क्लस्टर / वाडत/ गाँउ बस्तीहरूमा 
राक्रिय निरे्दशशका/ कायतक्रवनि अिसुार (कम्तीमा २५ रे्दशख ५० घर) कायातन्त्वयि 
गिुतपिेछ।  

घ) Slide ढुवािी 
स्थािीय तह मातहतका स्वास््य संस्थाहरूले औलो रोग परीिण पश्चात सम्पूणत 
पोजेक्रटभ र पाँच प्रनतशत िेगेक्रटभ स्लाइड तोक्रकएको संस्थामा थप परीिणको लानग 
ढुवािी गित समेत खचत गित सक्रकिे छ । 

बजेट बाँडफाँड 
स्थािीय तहमा प्राप्त बजेट रकमबाट सम्बशन्त्ित गनतनबनिहरूका लानग बजेट बाँडफाँड 
गरर सञ्चालि गिुतपिेछ । 

अनभलेख प्रनतबेर्दि सम्पन्न कायतिमको अनभलेख राशख सम्बशन्त्ित निकायमा प्रनतबेर्दि गिुतपिेछ । 

सन्त्र्दभत सामाग्री 
National Guideline on Kala-azar Elimination Program, कालाजार सक्रिय केस 
निगरािीका लानग कायतक्रवनि २०७७, National Malaria Surveillance Guidelines 

2019 तथा सपुरनभजि चेकनलष्ट 
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ख) डेंगी लगायतका कीटजन्त्य रोगहरूको नियन्त्रणका लानग लामखटेु्टको वासस्थाि खोजी गरी लाभात िष्ट गिे, 
नबद्यालय शशिा कायतिम, अनभयाि सञ्चालि गिे तथा सरोकारवालाहरूसँग अनभमशुखकरण गिे र कीटजन्त्य 
रोग नियन्त्रण कायतिमको डाटा भेररक्रफकेशि 

पररचय 

िेपालमा संिनमत लामखटेु्टको टोकाइका कारण एक व्यशिबाट अकोमा सिे डेंगी 
लगायतका कीटजन्त्य रोगहरू हरेक बर्त क्रवनभन्न शजल्लाहरूमा रे्दखा पिे गरेको छ। 
रोग लानगसकेपनछ उपचार र व्यवस्थापि गिुतभन्त्र्दा यो रोग लाग्ि िदर्दिका लानग 
लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्ि र यसको बिृी र क्रवकासलाइत रोक्िका लानग 
लामखटेु्टको बासस्थाि खोजी गरर लाभात िष्ट गित सकेमा रोगको महामारीलाइत 
रोकथाम गित सक्रकन्त्छ । साथै यस रोगको रोकथामका लानग सबै 
सरोकारवालाहरूको सहभानगता समते आवश्यक पर्दतछ । 

उद्देश्य 

डेंगी लगायतका कीटजन्त्य रोगहरू सािे लामखटेु्टको वासस्थाि िष्ट गरी रोगको 
प्रसारणलाई रोक्िे । 

सरोकारवालाहरू सबैलाइत यस रोगको रोकथाम बारे जािकारी गराई सामरु्दाक्रयक 
सहभानगता तथा बहनुिकाय सहकायत सनुिशश्चत गिे। 

स्वास््य संस्थाहरूले तयार गरेको अनभलेख तथा प्रनतबेर्दि सूक्ष्म क्रवश्लरे्ण गिे । 

अपेशित प्रनतफल 

डेंगी लगायतका कीटजन्त्य रोगहरू सिे प्रक्रियामा कनम भई रोगको प्रकोप र्दरमा 
कनम आउिेछ । 

त्यांकको गणुस्तरमा सिुार हिुेछ ।  

सञ्चालि प्रकृया 

क) सरोकारवालाहरूसंग अनभमशुखकरण तथा लामखटेु्टको वासस्थाि खोजी गरी 
लाभात िष्ट गिे कायतहरुुः  

यो कायतिम सञ्चालि गिुत अगानड सरोकारवालाहरूको सहभानगतामा १ दर्दि े
अनभमशुखकरण कायतिम सञ्चालि गिुतपर्दतछ र त्यसपश्चात नियनमत रुपमा (कशम्तमा 
हप्ताको एकपटक) स्थानिय सरकार प्रमखुको ितेतृ्वमा मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवका, 
टोलसिुार सनमतीका प्रनतनिनि, वडा अध्यि, िागररक समाज, प्रहरी, सेिा, 
व्यापारीक संघ/ संस्था, राजिीनतक र्दल, परकार लगायत सरोकारवालाहरू समतेको 
सहभानगतामा डेंगी लगायतका कीटजन्त्य रोगहरू सािे लामखटेु्टको वासस्थाि खोजी 
गरर लाभात िष्ट गिे अनभयाि सञ्चालि गिुतपिेछ। 

वासस्थाि पत्ता लगाउिे तथा िष्ट गिे:  यो अनभयाि नबशरे् गरर मिसूिको  सरुुवात 
रे्दशख कानततक मक्रहिा सम्म कशम्तमा हप्ताको एकपटक लागातर गिुतपिे छ।घर 
वररपरर रहेका खाल्डा-खलु्डी, टायर, गमला, ओभरहेड ट्याङ्की, एनस, कुलर, बोतल, 
स-सािा भाडाहरू, नबको लगायत अन्त्य सम्भाक्रवत वासस्थािमा जम्मा भएको पािी 
नियनमत रुपमा फाल्िे वा पररवतति गिे । 

ख) नबद्यालय शशिा कायतिम : 
स्थािीय तह मातहतका क्रवद्यालयहरूमा डेंगी रोगको बारेमा क्रवद्याथीहरू साथै शशिक, 
अनभभावक लगायतलाई डेंगी रोग सािे लामखटेुको वासस्थाि खोजी तथा िष्ट गिे 
र बच्िे तररकाबारे जािकारी गराई खोजी तथा िष्ट अनभयािमा पररचालिका लानग 
उत्प्ररेरत गिे । 
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ग) ग्रानमण मलेररया कायतकतातको तलबभत्ता र आयानतत मलेररया रोक्ि गररिे सचेतिा अनभयाि कायतिम 

 

ग) कीटजन्त्य रोग नियन्त्रण कायतिमको डाटा भेररक्रफकेशि: 
स्थािीय तह मातहतका क्रवनभन्न स्वास््य स्वास््य संस्थाहरूमा कायतरत 
स्वास््यकमीहरूको सहभागीतामा ल्याव रशजष्टर, सेवा रशजष्टर, अन्त्य रशजष्टर र 
प्रनतवरे्दिहरू भेररक्रफकेसि गरी छलफल गिे, पषृ्ठपोर्ण प्रर्दाि गिे र रे्दशखएका 
समस्यालाई सिुार गिे 

बजेट बाँडफाँड 

क्रवनियोशजत बजेट पररनि नभर रही बजेट बाँडफाँड गरी कायतिम सञ्चालि गित 
सक्रकिे छ । 

“खोज र िष्ट गर” अनभयािमा सररक हिु ेसरोकारवाला सबैलाई खाजाको व्यवस्था 
गित सक्रकिे तर सो अनभयािमा भत्ता लागयातमा खचत गित पाईिे छैि ।  

अनभलेख प्रनतबेर्दि 
अनभयािको त्याँक र ररपोट अनिबायत इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 
महाशाखामा गिुतपिे छ । 

सन्त्र्दभत सामग्री www.edcd.gov.np, www.nheicc.gov.np 

पररचय 

आयानतत औलोको जोशखम बढी भएका स्थािीय तहहरुमा औलो समरु्दायमा फैनलि 
सक्िे सम्भाविालाई न्त्यूिीकरण गितकोलानग  Migrant हरुलाई लशित ्गरर कायतिम 
हिु अपररहायत छ । साथै समरु्दायमा यस रोगको बारेमा सचेतिा फैलाउि, शस्िनिंग 
कायतहरुलाई अझ सबल बिाउिका लानग राक्रिय औलो रणिैनतक योजिािसुार 
समरु्दाय पररचालिलाई प्राथनमकतामा राखी यी कायतिमहरू संचालि गित आवश्यक 
रहेको छ । 

उद्देश्य 
१) औलोका संकास्पर्द नबरामीहरु समयमै पक्रहचाि गरर उपचार गिे। 

२) समरु्दायमा औलो रोग सम्बशन्त्ि सचेतिा अनभवकृ्रि गिे। 

अपेशित प्रनतफल  आयानतत औलो नबरामीको संख्यामा कनम हिु।े 

सञ्चालि प्रकृया 

औलो निवारण कायतिम अन्त्तगतत आयानतत औलोको उच्च जोशखम पक्रहचाि भएका 
स्थािीय तहमा ग्रानमण औलो कायतकतात द्वारा वर्त भरर समरु्दायमा रही  औलो 
सचेतिा, औलो शस्िनिंग, औलो उपचार लगायतका ई.डी.नस.डी. बाट उपलब्ि 
गरीएको TOR  अिसुारका क्रियाकलापहरु संचालि गित ग्रानमण औलो कायतकतात 
नियिु गरर िेपाल सरकारको नियमािसुार तलब व्यवस्थापि गिुत पिेछ।तलब 
पश्चात बाक्रक रहेको रकमबाट तपशशल बमोशजमका क्रियाकलापहरू संचालि गित 
सक्रकिछे  

१) Migrant को समूह पक्रहचाि गरर सो समहुलाई औलो रोगको बारेमा तथा 
यस रोग बाट बच्िे उपायहरुको जािकारी प्रर्दाि गिे।उि समहुको एक 
जिालाई िाइके तोक्ि।े 

२) उि समहुको सबै जिा र िशजकको स्वास््य संस्थाको औलो फोकल 
पसतिलाई सानमजक संजालमा आवि गिे। स्वास््य संस्थाको औलो फोकल 
पसतिले समहुको िाईके माफत त कशम्तमा मक्रहिाको १ पटक सो समूहसंग 

http://www.edcd.gov.np/
http://www.nheicc.gov.np/
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सामाशजक संजालमा औलो सम्बशन्त्ि छलफल गिे र सो का लानग  स्वास््य 
संस्थाको औलो फोकल पसतिलाई संचार खचत स्वरुप मानसक ३००|- प्रर्दाि 
गित सक्रकि।े 

३) समरु्दायस्तरीय अनभमशुखकरण कायतिम:  Migrant को संख्या बढी भएका 
वडा तथा समूर्दायमा बसोबास गिे अगवुा, जि प्रनतनिनि, िमत गरुु, प्राध्यापक 
लगायत अन्त्य सरोकार वालाहरूलाई औलो निवारण कायतिम, त्यस 
समरु्दायमा आयानतत औलो रोगको जोशखम र  औलोको संकास्पर्द 
नबरामीहरुलाई जांच तथा उपचार गिुत पिे आवस्यकता बारेमा समरु्दायस्तरीय 
अनभमशुखकरण कायतिम संचालि गिे। 

४) सम्बशन्त्ित िेरको मक्रहला स्वयम ् सेक्रवकाहरुलाई औलो रोगको बारेमा 
अनभमखुीकरण गिे र मक्रहला स्वयम ्सेक्रवकाद्वारा क्रवरे्दशबाट फकेकाहरुलाई 
आयानतत औलोको बारेमा जािकारी गराउि े तथा समरु्दायमा संकास्पर्द 
औलोको नबरामी पक्रहचाि गरर िशजकको स्वास््य संस्थामा प्ररे्ण गिे । 

५) नबद्यालय शशिा कायतिम : स्थािीय तह मातहतका क्रवद्यालयहरूमा औलो 
रोगको बारेमा क्रवद्याथीहरू साथै शशिक, अनभभावक लगायतलाई आयानतत 
औलोबाट संिमण हिु सक्ि ेसमरु्दायको बारेमा जािकारी गराउिे। 

बजेट बाँडफाँड 
बजेट पररनि नभर रही  नियमािसुार बजेट बाँडफाँड गरी कायतिम सञ्चालि गित 
सक्रकिे छ । 

अनभलेख प्रनतबेर्दि सम्पन्न कायतिमको अनभलेख राशख EDCD लाई प्रनतबेर्दि गिुतपिेछ । 

सन्त्र्दभत सामग्री www.edcd.gov.np,  

http://www.edcd.gov.np/
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२.   िसिे रोग तथा मािनसक स्वास््य शाखा 
 

क) सामरु्दाक्रयक मािनसक स्वास््य कायतिम संचालि मागतर्दशति (स्थािीय तहका लानग) र मािनसक स्वास््यमा िमिुा पानलका 
सम्बशन्त्ि कायतिम  
पररचय  िेपालको संक्रविािले आिारभूत स्वास््य सेवा िागररकको मौनलक हकको रुपमा स्थाक्रपत 

गरेको छ र आिारभूत स्वास््य सेवा नभर मािानसक स्वास््य सेवा पनि पर्दतछ I राक्रिय 
मािनसक स्वास््य रणिीनत तथा कायतयोजिा २०७७ ले मािनसक स्वास््य सेवामा सबैको 
सहज, सलुभ र समाि पहुंचा सनुिशस्चत गिे भन्ने रणिीनत नलएको छ I आिा 

रभतू स्वास््य सेवा प्रर्दाि गिे मखु्य र्दाक्रयत्व स्थािीय तहको रहेको र मािनसक स्वास््यमा 
कम  लागतमा उच्च प्रनतफल हिुे गरर समरु्दाय स्तरमै नियन्त्रण, रोकथाम र व्यवस्थापि 
गितका लानग  सामरु्दाक्रयक मािनसक स्वास््य कायतिम संचालि मागतर्दशति (स्थािीय तहका 
लानग) र मािनसक स्वास््यमा िमिुा पानलका सम्बशन्त्ि कायतिम संचालि गित प्रथम वर्तमा 
२ वटा स्थािीय तहमा बजेट नबनियोजि गररएएको छ I  

 

उरे्दश्य  - मािनसक स्वास््यका कायतिमहरु संचालि गित स्थािीय तहलाई मागतर्दशति हिु े 
- समरु्दाय स्तरबाटै मािनसक स्वास््य सम्बशन्त्ि नियन्त्रण, रोकथाम र व्यवस्थापिका 

कायतिमहरु संचालि हिुे  
- मािनसक स्वास््यमा िमिुा पानलका सम्बशन्त्ि क्रियाकलापहरुबारे स्थािीय तहलाई स्पस्ट 

हिुे   
- संक्रविाि प्रर्दत्त मािनसक स्वास््य सेवा सम्बशन्त्ि हक िागररकले स्थािीय तहबाटै प्राप्त गिे  
 

अपेशित प्रनतफल  मािनसक स्वास््यका कायतिमहरु संचालि गरर मािनसक स्वास््यमा िमिुा पानलका हिुका लानग 
स्थािीय तहलाई मागतर्दशति हिुेछ I  

कायातन्त्वयि गिे 
निकाय  

सम्बशन्त्ि स्थािीय तहका स्वास््य शाखा  

- गण्डकी प्ररे्दश, गोरखा शजल्ला शस्तथ पालुंगटार गाउँपानलका  
- लशुम्बिी प्ररे्दश, सल्याि शजल्ला शस्तथ बागचौर गाउँपानलका    

संचालि प्रक्रिया  - सम्बशन्त्ित स्वास््य शाखाले स्थािीय तहका जिप्रनतनिनि, प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत, 
मक्रहला बालबानलका शाखा, शशिा शाखा, प्रहरी, स्वास््य संस्था प्रमखुहरु, मक्रहला राक्रिय 
स्वास््य स्वयं सेक्रवका, स्वास््यका कायतरत साझेर्दार संघ  संस्थाहरु, परकार, िागररक 
समाज, उपभोिा मंच, मािनसक स्वास््य संग सम्बशन्त्ित क्रवनभन्न समहु, संघ संस्थाहरु 
आर्दी समावेश गरर “सामरु्दाक्रयक मािनसक स्वास््य कायतिम संचालि मागतर्दशति- मािनसक 
स्वास््यमा िमिुा पानलका क्रवकास” सम्बशन्त्ि अनभमखुीकरण गिे  

- सो कायतिममा क्रवनभन्न निकायहरुको भनूमकाका बारेमा छलफल गिे  

- “मािनसक स्वास््यमा िमिुा पानलका क्रवकास सम्बशन्त्ि मागतर्दशति” मा भएका 
क्रियाकलापहरुलाई प्राथनमकीकरण गरर कायतिम संचालि गितका लानग कायतयोजिा 
निमातण गरर बजेटको बांडफांड गिे  

- कायतिम संचालि भए िभएको बारे अिगुमि गिे, अध्यावनिक सनमिा गिे  
- कायतिम सम्पन्न भए पश्चात िमिुा पानलका समबशन्त्ि स्कोररंग गिे र प्राप्त अंक बारे 

सनमिा गिे  
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- स्थािीय तहमा मािनसक स्वास््यमा कायतरत साझेर्दार संस्थाहरुको प्राक्रवनिक सहयोग लीइ 
यो कायतिम संचालि गिुत पिे छ I  

बजेट बांडफांड   - अथतमन्त्रालय को कायतसंचालि पनछल्लो निरे्दशशका र प्रचनलत आनथतक ऐि काििु अिसुार 
खचत गिुतपिे छ।  

- बजेट बाडफाड गर्दात अनभमखुीकरण, कायतिम संचालि, अिगुमि र अद्यावनिक सनमिा र 
िमिुा पानलका स्कोररंग अंक प्राप्त बारे समग्र सनमिा गिे क्रियाकलापहरुलाई मध्यिजर 
गरर बांडफांड गिुत पर्दतछ I  

अिगुमि तथा  
सपुररबेिण  

कायतिम  संचालि गर्दात स्वास््य सेवा नबभाग, इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 
महाशाखाको िसिे रोग तथा मािनसक स्वास््य शाखा संग समन्त्वय र सहकायत  गिुत पिे 
छ I सम्बशन्त्ित शाखाबाट प्राक्रवनिक सहयोग नलि ुपिे छ I  

अनभलेख प्रनतवेर्दि  कायतिम सम्पन्न भए पश्चात अनिवायत रुपमा इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखाको 
इमेलमा प्रनतवेर्दि  पेश गिुतपिेछ । 

सन्त्र्दभत सामग्री  संघ बाट निमातण भएको “सामरु्दाक्रयक मािनसक स्वास््य कायतिम संचालि मागतर्दशति (स्थािीय तहका 
लानग)- मािनसक स्वास््यमा िमिुा पानलका क्रवकास” र्दस्तावेज  

 

ख)  नबश्व रिचाप दर्दवस तथा आत्महत्या न्त्यूिीकरण दर्दवस मिाउि े

 

पररचय  िसिे रोग तथा मािनसक स्वास््य कायतिम आम जि समरु्दायमा परुाई जिचेतिा 
अनभवृक्रि गितका लानग िसिे रोग तथा मािनसक स्वास््यका प्राथनमकतामा रहेका र्दइु 
दर्दवसहरु स्थािीय स्तरमा मिाउिका लानग यो कायतिम राशखएको छ I  

 

उरे्दश्य  - िसिे  रोग ताथा मािनसक स्वास््य सम्बशन्त्ि जिमािस र सरोकारवालाहरुमा जिचेतिा 
अनभवृक्रि गिे   

 

अपेशित प्रनतफल  - िसिे  रोग ताथा मािनसक स्वास््य सम्बशन्त्ि जिमािस र सरोकारवालाहरुमा जिचेतिा 
अनभवृक्रि हिु ेI   

 

कायातन्त्वयि गिे 
निकाय  

सम्बशन्त्ि स्थािीय तहका स्वास््य शाखा  

अभिमुखीकरण र 
कार्यर्ोजना तर्ार 

अनुगमन र 
अद्र्ावधिक सभमक्षा 

नमुना पाभिका 
समबन्धि स्कोररिंग 

प्राप्त अिंक बारे 
सभमक्षा 
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संचालि प्रक्रिया  - स्थािीय तहको सम्बशन्त्ित स्वास््य शाखाले सरोकारवालाहरु संगको सहकायतमा 
तपशशलका र्दइु दर्दवस मिाउि ुपिेछ : 

- क्रवश्व उच्च रिचाप दर्दवस – १७ मे  
- क्रवश्व आत्महत्या न्त्यूिीकरण दर्दवस – १० सेप्टेम्बर  

 

बजेट बांडफांड   बजेट बाडफाड गर्दात अथतमन्त्रालय को कायतसंचालि पनछल्लो निरे्दशशका र प्रचनलत 
आनथतक ऐि काििु अिसुार खचत गिुतपिे छ।  

अिगुमि तथा  
सपुररबेिण  

कायतिम  संचालि गर्दात स्वास््य सेवा नबभाग, इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 
महाशाखाको िसिे रोग तथा मािनसक स्वास््य शाखा/ प्ररे्दश स्वास््य 
निरे्दशिालय/शजल्ला शस्तथ स्वास््य कायातलय संग समन्त्वय र सहकायत  गिुत पिे छ I 
सम्बशन्त्ित शाखाबाट प्राक्रवनिक सहयोग, दर्दवसको िारा, प्रस्ततुीकरण आर्दी नलि ुपिे छ I  

अनभलेख प्रनतवेर्दि  कायतिम सम्पन्न भए पश्चात अनिवायत रुपमा इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखाको 
इमेलमा प्रनतवेर्दि  पेश गिुतपिेछ । 

सन्त्र्दभत सामग्री  PEN/mhGAP Training Manual 
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३) जिुोक्रटक तथा अन्त्य सरुवा रोग नियन्त्रण शाखाुः 
 

*क्रवनियोशजत पानलकाहरुका लानग मार । 

१. क्रवश्व रेक्रवज दर्दवस मिाउिे, सपतरं्दश तथा जिुोक्रटक रोगको बढी प्रभाक्रवत हिुे मक्रहिामा तथा अन्त्य 
समयमा जिुोक्रटक सम्स्याहरु र AMR बारे स्थािीय संचार माध्यमबाट जिचेतिामूलक  सन्त्रे्दश  
प्रकाशि,प्रशारण गिे साथै स्थािीय स्वास््यकनमतहरुलाइ सहभागी गराइ क्रवनभन्न जिुोक्रटक रोगहरु र 
AMR सम्बन्त्िी अनभमशुखकरण कायतिम संचालि गिे। 

 

कायतिमको पररचय  

िेपाल रेनबज, सपतरं्दश तथा अन्त्य जिुोक्रटक रोगहरुको उच्च जोशखमा रहेको पाईन्त्छ। क्रवशेर्त: 
ग्रानमण िेरहरुमा पशपंुिी र मानिसहरु क्रवच बाक्लो संसगत रहिे र ती पशपंुिी माफत त मानिसमा 
क्रवनभन्न प्रकारका रोगहरु सित सक्िे भएकोले स्वास््य सेवामा खक्रटएका स्वास््यकमी , क्रवद्याथी, 
शशिक तथा अन्त्य सरोकारवाला निकायहरुलाई जिुोक्रटक रोग सम्बन्त्िी क्रवक्रवि कृयाकलापहरुका 
साथै अनभमूशखकरण कायतिम संचालि गित प्रस्ताव गररएको छ। 

उिेश्य  
रेनबज, सपतरं्दश तथा अन्त्य जिुोक्रटक रोगहरुको जोशखमको क्रवर्यमा जिचेतिा अनभबनृि गरर 
रोकथामका उपायहरु अवलम्बि गिे।  

अपेशित प्रनतफल 
 जोशखममा रहेको मानिसहरुमा रेनबज, सपतरं्दश तथा अन्त्य जिुोक्रटक रोगहरुको न्त्यूनिकरण हिुे 
तथा स्वास््यकमीहरुमा उि रोग सम्बन्त्िी जिचेतिा अनभवृक्रि हिु।े 
 

संचालि प्रकृया 

यो कायतिम रे्दहाय बमोशजम गिुतपिेछ । 

१)  क्रवश्व रेक्रवज दर्दवस मिाउिे (२८ सेप्टेम्बरका दर्दि) 
 सहभागीहरूुः स्वास््यकनमतहरू, क्रवद्याथी, शशिक तथा अन्त्य सरोकारवालाहरु संलग्ि 
भई क्रवक्रवि कायतिमहरु गरी मिाउि े। 

२) सपतरं्दश तथा जिुोक्रटक रोगको बढी प्रभाक्रवत हिुे मक्रहिामातथा अन्त्य समयमा जिुोक्रटक 
समस्याहरु र AMR बारे स्थािीय संचार माध्यमबाट जिचेतिामूलक  सन्त्रे्दश  
प्रकाशि,प्रशारण गिे । 

३)स्थािीयस्वास््यकनमतहरुलाइ सहभागी गराइ क्रवनभन्न जिुोक्रटक रोगहरु र AMR सम्बन्त्िी 
अनभमशुखकरण कायतिम संचालि गिे । 

− सहभागीहरु :- स्थािीय तहमा कायतरत स्वास््यकमीहरु 
− क्रवर्यवस्त:ु- सपतरं्दश, जिावरको टोकाई तथा रेनबज, पशपंुिी आदर्दबाटहिु सक्ि े

क्रवनभन्न (ईन्त््लएुन्त्जा) सरुवा रोगहरु,AMR सम्बशन्त्ि 
स्रोतव्यशि:-सम्बशन्त्ितक्रवर्यक्रवज्ञ, तानलम केन्त्रको स्रोत व्यशि, EDCD का  सम्बशन्त्ित व्यशि, 
पश ुरोग सम्बशन्त्ित क्रवज्ञ व्यशि आदर्द। 

बजेट बाँडफाड कायतिममा यसै शीर्तकमा नबनियोशजत बजेटको पररनि नभर रक्रह नियमअिसुार खचत गित 
सक्रकिछे।  



11 
 

नबनियोशजत रकम :  क. िगरपानलका तथा गाउँपानलकाहरुका लानग- रु २०,००० (नबस 
हजार मार)  
                 ख. उपमहािगरपानलकाहरुका लानग- रु ३५,००० (पैतीस हजार 
मार) 
               ग. महािगरपानलकाहरुका लानग- रु ५०,००० (पचास हजार मार) 

१) क्रवश्व रेक्रवज दर्दवस मिाउि े (२८ सेप्टेम्बरका दर्दि)- रु.५ हजार (िगरपानलका तथा 
गाउँपानलकाहरुका), रु.७ हजार (उपमहािगरपानलकाहरु), रु.१० हजार 
(महािगरपानलकाहरु)। 

२)  सपतरं्दश तथा जिुोक्रटक रोगको बढी प्रभाक्रवत हिुे मक्रहिामा तथा अन्त्य समयमा जिुोक्रटक 
सम्स्याहरु र AMR बारे स्थािीय संचार माध्यमबाट जिचेतिामूलक  सन्त्रे्दश  प्रकाशि,प्रशारण 
गिे – रु.५ हजार(िगरपानलका तथा गाउँपानलकाहरुका), रु.८ हजार 
(उपमहािगरपानलकाहरु), रु.१० हजार (महािगरपानलकाहरु)। 

३) स्थािीय स्वास््यकनमतहरुलाइ सहभागी गराइ क्रवनभन्न जिुोक्रटक रोगहरु र AMR सम्बन्त्िी 
अनभमशुखकरण कायतिम संचालि गिे – रु.१० हजार(िगरपानलका तथा 
गाउँपानलकाहरुका), रु.20 हजार (उपमहािगरपानलकाहरु), 
रु.३०,०००(महािगरपानलकाहरु) 

अनभलेख तथा 
प्रनतवरे्दि 

उपरोि बमोशजम गररएका कृयाकलापहरुको अनिवायत रुपमा अनभलेख तथा प्रनतवेर्दि तयार गरी 
अनिवायत रुपमा शजल्ला, प्ररे्दश तथा EDCD मा पठाउि ुपिेछ । 

  

सन्त्र्दभत सामाग्री 
इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा, क्रवश्व पश ुस्वास््य संगठिको वेबसाइट, क्रवश्व 
स्वास््य संगठिको वेबसाइटमा उपलब्ि सामाग्रीहरु |   
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४) इक्रपनडनमयोलोशज तथा महामारी व्यवस्थापि शाखाुः 
 

क) अन्त्तरातक्रिय स्थल िाकाहरुमा अवशस्थत हेल्थ डेस्कहरूको लागी कायतलय संचालि खचत (१७ वटा 
स्थािीय तह) 

कायतिमको 
पररचय  

िेपालमा महामारीजन्त्य रोगहरुको जोशखम उच्च रहेको छ। र्दशिणमा भारत संग खलुा िाका र 
उत्तरमा शचि संगको िाका बाट मानिसहरुको आगमि अत्यानिक रहिे हिुाले, आगमि गरेका 
मानिसहरुले रोग पनि नभराउि सक्िे जोशखम रहन्त्छ। त्यसैले त्यस्ता नसमा िाकाहरुमा 
स्वास््यकमी खटाई िेपालनभर आगमि गिे यार ुर िागररकहरुको स्वास््य जाँच गरर रोगहरुको 
आगमि न्त्यूनिकरण हिुे र सम्भाक्रवत महामारीबाट बच्ि सक्रकिे हिुाले, महामारीको पूवत तयारी र 
व्यवस्थापिको लानग नसमा िाकामा कायतिम संचालि गित प्रस्ताव गररएको छ। 

कृयाकलापको िाम  
अन्त्तरातक्रिय स्थल िाकाहरुमा अवशस्थत हेल्थ डेस्कहरूको लागी कायतलय संचालि खचत (१७ 
वटा स्थािीय तह) 

उिेश्य  
नसमा िाकामा अपशस्थत हेल्थ डेस्कमा यारहुरुको नियनमत रुपमा रोगको निगरािी र िमिुा 
पररिण गिे। 

अपेशित प्रनतफल यारहुरुबाट रे्दश नभरि सक्ि ेसंिामक रोगहरुको निगरािी हिुे। 

संचालि प्रकृया 

1)  निनत योजिा बिाउि बैठक बस्िे। 
2) ईन्त्टरिेट, नबजलुी तथा अन्त्य आवश्यकता अिरुुप हेल्थ डेस्क संचालिमा खचत गित 

सक्रकि।े 
3) िेपाल सरकारको कायत संचालि निरे्दशशका बमोशजम खचत गित सक्रकिे। 
4) परामर्त पनि समावशे भएको कायतिममा बजेटको पररनि नभर रक्रह खचत गिे गरी 

जिशशि राख्न सक्रकिे। 
बजेट बाँडफाड कायतिममा यसै शीर्तकमा नबनियोशजत बजेटको पररनि नभर रक्रह  नियमअिसुार खचत गित  

अनभलेख तथा 
प्रनतवरे्दि 

कायतिम सम्पन्न भए पश्चात सो को प्रनतवरे्दि सम्वशन्त्ित संस्थामा, स्वास््य निरे्दशिालय र 
इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखामा अनिवायत रुपमा पठाउि ुपिेछ । 
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ख) महामारी जन्य रोगहरुको औषधी तथा ककट खररद 

कायतिमको 
पररचय  

िेपालमा महामारीजन्त्य रोगहरुको र क्रवपद्को जोशखम उच्च रहेको छ।क्रवनिन्न क्रकनसमको रोग, 
महामारी तथा क्रवपद्को कारण सशृजत आपत्कालीि अवस्थामा तत्कालै त्यस्ता रोगहरुको निर्दाि 
गित क्रकट खररर्द गिुतपिे तथा आवश्यक पर्दात िमिुा ढुवािी पनि गिुतपिे भएकाले यस कायतिम 
बिाइएको हो। 

कृयाकलापको िाम  महामारी जन्त्य रोगहरुको और्िी तथा क्रकट खररर्द 

उिेश्य  
रोहरुको निर्दाि गित क्रकट खररर्द तथा िमिुा ढुवािी र उपचार तथा प्रनतकायतको लागी और्िी 
खररर्द। 

अपेशित प्रनतफल रोगहरुको उशचत निर्दाि भई उपचारमा सहयोग हिु।े 

संचालि प्रकृया 1) सावतजनिक खररर्द नियमावली अिरुुप आवश्यक पररिण क्रकट खररर्द गिे। 
2) रोग निर्दािको लानग िमिुा संकलि तथा ढुवािी गिे।   

बजेट बाँडफाड कायतिममा यसै शीर्तकमा नबनियोशजत बजेटको पररनि नभर रक्रह  नियमअिसुार खचत गित  

अनभलेख तथा 
प्रनतवरे्दि 

कायतिम सम्पन्न भए पश्चात सो को प्रनतवरे्दि सम्वशन्त्ित संस्थामा, स्वास््य निरे्दशिालय र 
इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखामा अनिवायत रुपमा पठाउि ुपिेछ । 
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ग) महामररजन्त्य रोगहरुको रोकथाम, अिसुन्त्िाि र नियन्त्रण कायतको लानग रतु प्रनतकायत टोनल (Rapid 

Response Team) अनभमखुीकरण र स्वास््य आपतकालीि  अवस्थामा RRT पररचालि। 

 

कायतिमको 
पररचय  

िेपालमा महामारीजन्त्य रोगहरुको र क्रवपद्को जोशखम उच्च रहेको छ।क्रवनभन्न क्रकनसमको 
रोग, महामारी तथा क्रवपद्को कारण सशृजत आपत्कालीि अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा 
पयुातउि, त्यस्तो अवस्थाको पक्रहचाि, प्रनतकायत तथा व्यवस्थापि गितका लानग प्ररे्दश र 
स्थानिय तहका रतु प्रनतकायत टोली पररचालि गिुतपिे। 

कृयाकलाप
को िाम  

महामरिजन्य िोगहरुको िोकथाम, अनुसन्धान ि ननयन्त्रण काययको लानग दु्रत प्रनतकायय टोनल 

(Rapid Response Team) अनिमुखीकिण ि स्वास्थ्य आपतकालीन  अवस्थामा RRT परिचालन। 

उिेश्य  
क्रवनभन्न क्रकनसमका रोग, महामारी तथा क्रवपद्को कारण सशृजत आपत्कालीि अवस्थामा 
तत्कालै स्वास््य सेवा परु् याउि आपतकालीि अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा टोली 
पररचालि गित, महामारी तथा क्रवपद्को अवस्थाको पक्रहचाि, प्रनतकायत तथा व्यवस्थापि गित 

अपेशित 
प्रनतफल 

क्रवपद् र संिामक रोगहरुको महामारी बाट सशृजत आपत्कालीि अवस्थामा स्वास््य सेवा 
पगु्िे तथा रत गनतमा त्यस्तो अवस्थाको प्रनतकायत र व्यवस्थापि हिुे। 

संचालि 
प्रकृया 

१) आपतकानलि अवस्थामा रतु प्रनतकायत सनमनतको बैठक बस्िे। 
२) आपतकानलि अवस्थामा स्थानिय तहमा संरचिा भएको रतु प्रनतकायत टोलीलाई 

खटाइिे। 
३) िेपाल सरकारको कायत संचालि निरे्दशशका बमोशजम खचत गित सक्रकिे। 

बजेट 
बाँडफाड कायतिममा यसै शीर्तकमा नबनियोशजत बजेटको पररनि नभर रक्रह  नियमअिसुार खचत गित  
अनभलेख 
तथा 
प्रनतवरे्दि 

कायतिम सम्पन्न भए पश्चात सो को प्रनतवरे्दि सम्वशन्त्ित संस्थामा, स्वास््य निरे्दशिालय र 
इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखामा अनिवायत रुपमा पठाउि ुपिेछ । 
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५) कुष्ठरोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापि शाखाुः 
 

कुष्ठ प्रभाक्रवत तथा अपाङ्गता भएको व्यशि भएका समहुका लानग आय आजति कायतिम 

कायतिमको पररचय 
कुष्ठरोग अनत प्रभाक्रवत शजल्लाहरुमा  कुष्ठ प्रभाक्रवत तथा अपाङ्गता भएको व्यशिहरुको 
समूहगत आय आजतिमा सघाउ पयुातउि, बचत बकृ्रि तथा व्यवसाय र सीप क्रवकास गरी कुष्ठरोग 

तथा अपाङ्गता भएका व्यशिहरुप्रनतको भेर्दभावमा कमी ल्याउि तथा सामाशजक पिुस्थातपिा 
हिु ेअपेिा सक्रहत यो कायतिम संचालि गररि ेछ  । 

उद्देश्य • कुष्ठरोग प्रभाक्रवत तथा उपचारमा रहेका क्रवरामीहरुमा रोगको कारणले हिु े सािारण 

समस्याहरु कुष्ठरोग प्रभाक्रवत स्वयंले सो को हेरचाह गरी अपाङ्गता र अंगभंग हिुबाट बच्िे र 

बचाउिे । 

• समहु गठि, आय आजति तथा सामकु्रहक बचत बकृ्रि गिे साथै क्रवक्रवि आय आजति 

क्रियाकलापहरु संचालि गरी सामाशजक  पिुस्थातपिा  गराउिे । 

• कुष्ठरोग तथा अपाङ्गता भएका व्यशिहरु  प्रनतको भेर्दभावमा कमी ल्याई सामाशजक 

पिुस्थातपिा गिे । 

• सीप क्रवकास र आय आजतिमा सघाउ पयुातईस्वावलम्वीपिको क्रवकास गिे । 

 
अपेशित प्रनतफल • समूहका सर्दस्यहरु स्वयं हेरचाहबाट आफुमा आएको शारीररक उपलव्िीका वारेमा स्वयं 

सनमिा गिेछि ् र समस्याहरुका वारेमा छलफल गरी समािािका उपाय तथा उशचत 

अभ्यास गिे भएकोले क्रवद्यमाि असमथततालाई बढ्ि िदर्दिकुा साथै थप अपाङ्गता हिुबाट 

समेत बच्ि सक्ि ेछि ्। 

• समूहका सर्दस्यहरुले बचत बकृ्रि कायतिमबाट आ्िो आय आजतिको लानग सरल रुपमा 
सापक्रट नलइ आय आजतिको कायत गरी आ्िो तथा पररवारको जीवि स्तर बढाउिे छि ्

। 
सन्त्चालि प्रकृया  • कुष्ठरोगको अनत प्रभाक्रवत शजल्लाका पानलकाहरुमा कुष्ठरोगको उपचार परुा गरेका 

प्रभाक्रवत  र उपचारमा  रहेका क्रवरामी लगायत अन्त्य अपागंता भएका व्यशिहरु 

समेतको पायक पिे स्थािहरुमा गठि भएका “स्वयं हेरचाह समूह” लाई िेपाल 

सरकारबाट क्रवनियोशजत बजटे रु ४०,०००/- (चानलस हजार मार) Seed money 

अियकोर्/घमु्ती कोर्मा राख्न े। 

• समूहका सर्दस्यहरुले बचत बकृ्रि कायतिमबाट आ्िो आय आजतिको लानग सरल रुपमा 
सापक्रट नलइ आय आजतिको कायत गित सक्िे छि ्। 

• यस समूहको कायत सञ्चालिको लानग सहजकतातको रुपमा स्थािीय स्वास््य संस्थाका 
फोकल पसति र स्वयं सेवक हिुे र प्रत्येक मक्रहिामा समूहको अिगुमि गिुतपिे । 

• स्थािीय तहबाट पनि यस आय-आजति कायतिम थप सहयोग गित सक्रकिेछ ।  

• सहकायत, समन्त्वय तथा सहयोगको लानग कुष्ठरोग कायतिमसंग सम्वशन्त्ित सहयोगी 
संस्था तथा सम्वशन्त्ित स्वास््य कायातलयहरूलाई समावेश गराउि ुपिेछ ।   

• शजल्लामा गठि भएका समहुरुको अनभलेख नियनमत अद्यावनिक गिे  । 

• िगरपानलकाको स्वास््य शाखाका अनिकृतले चौमानसक रुपमा अिगुमि गरी 
उपलव्िीको प्रनतवरे्दि पेश गिे । 
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कायतिमको िामुः   कुष्ठ प्रभाक्रवतहरूलाइ और्नि तथा स्वयं हेरचाह सामग्री व्यवस्थापि 

 

 

बजेट बाँडफाडँ एउटा स्वयं हेरचाह एवं सहायता समूह गठि तथा संचालिका लानग रु. ४०,०००।- र एक 

वटा भन्त्र्दा बढी भएमा त्यही अिरुूप एउटा समहुको लानग रु. ४०,०००।– र्दर ले बजटे 
बाँडफाँड गिुत पिे हनु्त्छ । पानलकाबाट बजेट  प्राप्त गितका लानग कायतक म  प्रस्ताविा, 
समहु गठि भएको कागजपर आदर्द बझुाउि ुपिेछ । 

अनभलेख तथा 
प्रनतबेर्दि 

आय आजति सनमनत गठि तथा संचालिवारे प्रनतवरे्दि चौमानसक रुपमा बजेट  प्राप्त भएको 
पानलका र स्वास््य कायातलय माफत त सम्वशन्त्ित निकायमा पठाउि ुपिेछ । 

सन्त्र्दभत सामाग्री कुष्ठरोग नियन्त्रण राक्रिय कायत संचालि निरे्दीशका २०७५ 

कायतिमको पररचय  
 

िेपाल कुष्ठरोग निवारण संघ माफत त आवश्यक पिे बजेट समेत अिरु्दाि स्वरुप उपलब्ि 
गराउिे गरी पबुत कुष्ठप्रभाक्रवतहरुलाई और्नि तथा स्वयं हेरचाह सामग्री  ब्यबस्थापि 
गिे गरी िेपाल सरकारले  हस्तान्त्तरण गरेको छ । आ.व. २०७७/७८ रे्दखी सो 
अिरु्दाि रकम स्थािीय तह माफत त समन्त्वय/ सहकायतमा गिे गरी आरोग्य आश्रममा 
रहेका कुष्ठ प्रभाक्रवतहरुको  व्यवस्थापि गित बजेट क्रवनियोजि भएको छ । 

उद्देश्य • हालको आरोग्य आश्रममा रहेका अती अशि कुष्ठप्रभाक्रवतहरु  तथा जेष्ठ 
िागररकहरुको  उपचार तथा   स्वयं हेरचाह सामग्री व्यवस्थापि गिे । 

• समरु्दायमा आिाररत पिुस्थातपिा गिे । 
अपेशित प्रनतफल • आरोग्य आश्रममा रहेका  कुष्ठप्रभाक्रवतहरुको उपचार तथा स्वयं हेरचाह सामग्री 

व्यवस्थापि भइ लाभाशन्त्वत हिुेछि ्। 

• िेपालको संनबिाि २०७२ अिसुार िागररक हकको शनुिशस्चतता हिुछे । 
सन्त्चालि प्रकृया  • र्दशिणकाली िगरपानलका तथा पोखरा महािगरपानलकामा नबनियोशजत अिरु्दाि 

रकम िेपाल सरकारले नििातरण गरेको मापर्दण्ड अिसुार िेपाल कुष्ठरोग निबारण 
संघलाई आवस्यक ब्यबस्थापि गित लगाउिे ।  

• आरोग्य आश्राममा रहेका कुष्ठप्रभाक्रवतहरुले सम्झौता अिसुार सेवा सकु्रविा उपलव्ि  
भए िभएको सम्वशन्त्ित पानलकाले अिगुमि सपेुरीबेिण गिे । 

• यसै गरी बढुानिलकण्ठ िगरपानलकामा क्रवनियोशजत गररएको अिरु्दाि बजेट READ 

NEPAL र िेपाल कुष्ठ प्रभाक्रवत कल्याण संघलाई प्रस्ताव अिसुार सम्झौता गराइ 
उपलब्ि गराउि सक्रकन्त्छ । 

बजेट बाँडफाँड आनथतक नियमावली तथा सम्झौता अिसुार गिे । 
अनभलेख प्रनतबेर्दि कायतिम संचालि पश्चात अनभलेख प्रनतवेर्दि इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

महाशाखामा अनिवायत रूपमा पठाउि ुपिे छ । 
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स्वास््यकमी तथा म.स्वा.स्वयं.सेक्रवका पररचालि गरर कुष्ठरोग क्रवरामीको सम्पकत  पररिण 

कायतिमको  पररचय राक्रिय स्तरमा कुष्ठरोग जिस्वास््य समस्याको रुपमा निवारणको शस्थनतमा रहेता पनि 
क्रवनभन्न प्ररे्दश, शजल्ला तथा पानलकाहरुमा कुष्ठरोगको क्रप्रनभलेन्त्स र्दर उच्च रहेको 
पाइन्त्छ । साथै कुष्ठरोगको ियाँ क्रवरामी पत्ता लाग्िे र्दर, एम.वी क्रवरामी पत्ता लाग्ि े
अिपुात ६०% भन्त्र्दा बढी भएको तथा ियाँ क्रवरामीमा असमथतताको शे्रणी–२ को 
र्दर प्रनत १० लाख जिसंख्यामा ४ भन्त्र्दा बढी रहेको तथा क्रप्रनभलेन्त्स र्दर (प्रनत १० 
हजार जिसंख्या) समेत निवारण पश्चातको वर्तहरुमा िमशुः बढी रहेको र ियाँ 
क्रवरामीमा १४ वर्त मनुिका बच्चाको अिपुात ५ रे्दशख ८ प्रनतशत रहेकोले समरु्दायमा 
रोग संिमणको शस्थनत निरन्त्तर रहेको रे्दशखन्त्छ । राक्रिय कुष्ठरोग रणिीनत (२०२१-
२०२५) ले कुष्ठरोगको फैलावटलाई अवरुि गरेर  स्थािीय तहमा कुष्ठरोग निवारण 
गिे लक्ष्य प्रानप्त गित यो कायतिम कायातन्त्वयिको दृष्टीले क्रकफायती र प्रभावकारी 
रे्दशखन्त्छ । 

उद्देश्य • समरु्दायमा कुष्ठरोग बारेमा जिचेतिा बकृ्रि गिे ।  

• गाउँ तथा िगरपानलका अन्त्तगततका स्वास््य संस्थाहरुमा कुष्ठरोग उपचारको 
लानग र्दतात भएका नबरामीको सामरु्दाक्रयक सम्पकत मा रहेका (पररवार, नछमेकी) 
व्यशिहरुको पररिण गरी शरुु अवस्थामा िै रोग पत्ता लगाई उपचार 
व्यवस्थापि गिे ।  

•  कुष्ठरोगबारे भ्रम र यथाथतता तथा कुष्ठरोग प्रभाक्रवत व्यशि र पररवार प्रनत हिु े

सामाशजक भेर्दभावमा कमी हिु े। 
अपेशित प्रनतफल  समरु्दायमा कुष्ठरोग बारेमा जिचेतिा बकृ्रि भइ शरुुको अवस्थामा ि ै कुष्ठरोगको 

निर्दाि भइ अपाङ्गता रोकथाम हिुे ।  
सन्त्चालि प्रकृया  • गाउँ तथा िगरपानलका अन्त्तगततका स्वास््य संस्थाहरुमा कुष्ठरोग उपचारको 

लानग र्दतात भएका ियाँ नबरामीको सचुी तयार गिे । 

• सो सूचीको आिारमा कुष्ठरोग उपचारको लानग र्दतात भएका क्रवरामीहरुको 
नति मक्रहिा नभरमा सम्पकत मा रहेका व्यशिहरुको पररिण गिे ।  

• सम्पकत  पररिणका लानग टोलीमा १ जिा तानलम प्राप्त स्वास््यकमी तथा १ 
जिा मक्रहला स्वय सेक्रवका हिुपुिेछ । 

सम्पकत  पररिणमा खक्रटिे  टोलीको शजम्मवेारी 
• अनभलेख अिसुार कुष्ठरोग प्रभाक्रवत तथा क्रवरामीको खोजपड्ताल र घरभेट 

गिे 

• कुष्ठरोगको रोकथामको लानग और्िी सेवि कायतिमबारे जािकारी गराउँि े

• मलु क्रवरामीको िाम र र्दतात िम्बर उल्लेख गिे  

• गोपनियता कायम गरै्द सम्पकत मा रहेका व्यशिहरुको कुष्ठरोग शंकास्पर्द 
शचन्त्ह र लिणको आिारमा कुष्ठरोगको पररिण गिे  
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• कुष्ठरोगको शंकास्पर्द शचन्त्ह र लिण रे्दशखएमा कुष्ठरोग शंकास्पर्द प्ररे्ण 
फारम भरी निर्दािका लानग उपयिु प्ररे्ण केन्त्रमा प्ररे्ण गिे 

•  सम्पकत  फारममा प्ररे्ण गररएकाहरुको अनभलेख राख्न े

•  परामशत दर्दि े

• अनभलेशखकरण र प्रनतवेर्दिका लानग अिसूुची १ हेिे ।  
बजेट बाँडफाँड अथत मन्त्रालयको कायत संचालि निरे्दशशका २०७७ अिसुार क्रटप्पणी शस्वकृत गराइ  

कायतिम संचालि गिे । 

अनभलेख प्रनतबेर्दि कायतिम  सम्पन्न भैसकेपनछ अनभलेख प्रनतबेर्दि प्ररे्दश स्वास््य 
निरे्दशिालय/इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखामा अनिवायत रूपमा पठाउि ु
पिेछ । 

सन्त्र्दभत सामाग्री • कुष्ठरोग नियन्त्रण राक्रिय कायत संचालि निरे्दशशका २०७५ 

• LPEP  कायत संचालि निरे्दशशका र्दोश्रो संस्करण २०८०।८१  
• राक्रिय कुष्ठरोग रणिीनत (२०२१-२०२५) 
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अनसुचुि 

१ 

s'i7/f]u lj/fdL vf]hk8\tfn kmf/d 

=====================================b]lv==============================================;Dd 

  

lhNnfM             ufpFkflnsf ÷ g=kf=M        j8f g+=       ufp+m÷6f]nM 

k|f=:jf=s]=÷ :jf=rf}=sf] gfdM   

कुष्ठरोग चिरामीको नाम÷btf{ g+M             

3/sf] 

qmd 

;Vof 

hDdf 

kl/jf

/ 

;b:

o 

;+Vof 

!% jif{ 

d'lgsf  

hfFr 

u/]sf] 

;+Vof 

!% jif{ 

dflysf  

hfFr 

u/]sf] 

;+Vof 

hfFr 

ul/Psf] 

hDdf 

;+Vof 

 

 

Zf+sf:kb 

JolQm 

k|]if0f 

u/]sf] 

;+Vof 

l/km/ u/]sf] 

JolQm jf 

lghsf] 

glhssf] 

;Dks{ 

JolQmsf]  

kmf]g gDj/ 

k|]if0f u/]sf] 

Zf+sf:kb 

JolQm :jf:Yo 

;+:yfdf 

h+rfpg 

cfPsf] ;+Vof 

-l/kf]{l6+usf] 

lbgdf x]g{]_ 

dlx

nf 

k'?if dlxnf k'?if 

          

          

          

       

 

  

          

          

          

vf]hL 6f]nLsf] gfd M = j8f g+=M b:tvtM ldltM             

! 

@=                

k'gZRoM of] kmf/d ebf{ 6\ofnL _] k|of]u ug{] .

kmf/d g+= ! 
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z+sf:kb lj/fdL k|]if0f kmf/d z+sf:kb lj/fdL k|]if0f kmf/d 

lj/fdLsf] gfdM–                      pd]// ln+u M– 

7]ufgf M–                             j8f g++ M– 

df]jfO{n g+=                                                    

lj/fdLsf] gfdM–                       pd]// ln+u M– 

7]ufgf M– j8f g++ M– 

df]jfO{n g+=                                                    

  

k|]if0f ug{] 6f]nL jf ;b:osf] gfdM  

b:tvtM   

ldltM 

k|]if0f ug{] 6f]nL jf ;b:osf] gfdM  

b:tvtM   

ldltM 

 

 

kmf/d g+= @ 
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vf]hk8\tfnaf6 k|]if0f u/]sf ;+sf:kb s'i7/f]u lj/fdL ljj/0f 

-:jf:Yo ;+:yfn] eg{]_ 

 lhNnfM                 

dxfgu/kflnsf÷ pk dxfgu/kflnsf÷ gu/kflnsf ÷ufpkflnsf=M                        

 j8f g+=       

:jf:Yo ;+:yfsf] gfdM 

qm 

;+= 

Zf+sf:kb 

lj/fdLsf] 

gfd 

hflt 

sf]8 
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६) रोग निगरािी तथा अिसुन्त्िाि शाखाुः 
क) समरु्दायमा आिाररत सनभतलेन्त्स कायतिम तथा Integrated Disease Surveillance : 

 

पररचय 

संघ तथा प्ररे्दशस्तरबाट जिस्वास््य समस्याकारुपमा रहेका क्रवनभन्न सरुवारोगहरुको निगरािीको प्रणाली 
क्रवकास भइ प्रयोगमा रहेका छि ्। उर्दाहरणका लानग २६ वटा संिामक रोगहरुको निगरािीका लानग 
११८ वटा अस्पतालहरुमा इवासत प्रणाली कायातन्त्वयिमा रहेको छ ।त्यसैगरी Vaccine Preventable 

Diseases को निगरािीको लानग क्रवश्व स्वास््य संगठिको सहयोगमा VPD Surveillance र र्दइुवटा 
प्ररे्दशहरुमा (गण्डकी र सरु्दरु पशश्चम) SORMAS (Surveillance Outbreak Response Management 

and Analysis System) प्रणाली माफत त सनभतलेन्त्सका गनतक्रवनिहरु संचालि हुँरै्द आएका छि ्। तर 
समरु्दाय अथवा पानलकास्तरकै िेततृ्वमा स्थानिय तहको आवश्यकता अिरुुपको सनभतलेन्त्स प्रणाली स्थापिा 
भई संचालि भएको छैि ्। यसरी स्वास््य प्रणालीको प्राथनमक इकाइमा सनभतलेन्त्स कायत िहुँर्दा सम्म 
रोग निगरािी तथा तर्दिरुुप समयमै महामारीको पक्रहचाि गरी प्रनतकायत गिे कुराले पणुतता प्राप्त िगिे 
त्यलाई क्रवचार गरी पानलका स्तरमा िमिुा सनभतलेन्त्स प्रणाली स्थाक्रपत गितका लानग केक्रह स्थानिय 
तहहरुमा यस आनथतक वर्तमा यस शशर्तकमा बजेट क्रवनियोजि गररएको छ । 

उद्देश्य 

तोक्रकएका पानलकास्तरमा स्थानिय आवश्यकता ,राक्रिय तथा अन्त्तराक्रिय सरोकारका रोगहरु 
समेतलाई समेटी प्राथनमकता नििातरण गरी समरु्दाय तथा स्वास््य संस्थाहरुको संजालबाट 
नियनमतरुपमा अनभलेख राख्न ेप्रनतवेर्दि गिे क्रवश्लरे्ण गिे र सोको आिारमा महामारी तथा जिस्वास््य 
समस्याको पक्रहचाि गरी प्रनतकायत गितका लानग समरु्दाय स्तररय रोग निगरािी प्रणाली (Integrated 

Surveillance Program) स्थापिा गरी संचालि गिे । 

 

अपेशित 
पररणाम 

• समरु्दाय स्तरीय रोग निगरािीका लानग स्थानिय तहका प्राथनमकता सक्रहतको रोगहरुको सूची तयार 
गिे । 

• समरु्दाय स्तररय रोग निगरािी प्रणालीको क्रवकास भई संचालि हिुे । 

• समरु्दायले प्राथनमक्रककरण गरेका महामारीजन्त्य रोगहरुको अवस्था वारे समयमै जािकारी प्राप्त गरी 
सम्भाक्रवत महामारीको रोकथाम तथा प्रनतकायत (response) मा सहयोग हिुेछ । 

• पानलका प्रमखु, वडाध्यि तथा स्वास््य संयोजकहरुलाई आ्िो कायतिेर नभर फैनलि सक्ि े
महामारीजन्त्य रोगहरुको वास्तक्रवक अवस्था थाहा भई सोको निवारणका लानग आवश्यक जिशशि 
तथा और्िीको व्यवस्थापिमा सहशजकरण हिुे । 

सञ्चालि 

प्रकृया 

• सवतप्रथम पानलकाका स्वास््य संयोजकले हरेक वाडतका वडा अध्यि, स्वास््य संस्था तथा क्रवनभन्न 
सरोकारवालाहरुको सहभागीतामा रोगको प्राथनमक्रककरण गिे ।यो कायतका लानग र्दइु दर्दिको बैठक 
राख्न सक्रकिे छ । 

• रोगको प्राथनमक्रककरण कायतपानलकामा पेश गरी स्वीकृत गिे । 
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• स्वीकृत रोगहरुको निगरािीको लानग संस्था तथा रोगको पररभार्ा अनभलेख तथा प्रनतवेर्दि सामाग्रीहरु 
तयार पािे । सो कायतका लानग इक्रपनडनमयोलोशज तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा तथा अन्त्य 
निकायहरुले प्रयोग गरै्द आएको रोग निगरािी पररभार्ालाई आिार बिाउि सक्रकन्त्छ र यो कायतका 
लानग स्थानिय तहका स्वास््य संस्था, स्वास््य कायातलय, शजल्ला शस्थत अस्पताल ,प्ररे्दश स्वास््य 
निरे्दशिालय तथा  इक्रपनडनमयोलोशज तथा रोग नियन्त्रण महाशाखाका क्रवर्य क्रवज्ञहरुबाट प्रावनिक 
सहयोग नलि सक्रकन्त्छ । 

• यसरी तयार गररएको पररभार्ा अनभलेख तथा प्रनतवेर्दि सामाग्रीको Validation का लानग  कायतशाला 
राख्न सक्रकिेछ । 

• अनभलेख तथा प्रनतवेर्दि गितका लानग आवश्यक पिे e-applications क्रवकास गिे । 

• सनभतलेन्त्स कायतका लानग आवश्यक पिे औजार उपकरणहरु ( computer, laptop, tablets आदर्द ।) 
खररर्द गिे । 

• यो शशर्तकको रकमबाट पानलका अन्त्तगतत प्रनतवेर्दि गित  शजम्मेवारी तोक्रकएका म स्वा स्व सेक्रवका, 
स्वास््यकमी तथा स्वास््य संस्थामा कायतरत जिशशिलाई आवश्यक ज्ञाि िमता अनभवृक्रि गित 
अनभमशुखकरण कायतिम संचालि गिे । 

• अनभमखुीकरण कायतिम सञ्चालिको शजम्मेवारी सम्वशन्त्ित  पानलकाको स्वास््य संयोजक वा 
पानलकाले तोकेको कमतचारी हुँिेछ । 

• यो सम्पणुत क्रियाकलापहरुको पवुत योजिा बिाइ कायतिम स्वीकृत गरेर तोक्रकएको  रैमानसकमा 
कायतिम सञ्चालि गिुतपर्दतछ ।  

• कायतिम संचालिमा सहशजकरणका लानग इक्रपनडनमयोलोशज तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा प्ररे्दस 
स्वास््य निरे्दशिालय स्वास््य कायातलय स्थानिय अस्पतालबाट क्रवर्य क्रवज्ञहरुलाई आमन्त्रण गरी 
गित सक्रकिे छ । 

 

उपरोि कायतिमहरु संचालि पश्चात सोको प्रनतवेर्दि तयार गरी प्ररे्दश स्वास््य निरे्दशिालय तथा 
इक्रपनडनमयोलोशज तथा रोग नियन्त्रण महाशाखामा पठाउि ुपिेछ । 

कायतिम संचालि हिुे पानलका र क्रवनियोशजत बजेटुः 

 
 

 

 

औरही 
िगरपानलका 

बिेपा 
िगरपानलका 

बेिी 
िगरपानलका 

रामारोशि 
गाउपानलका 

७०० ८०० ७०० ७०० 

बजेट 

बाँडफाँड 

कायतिम संचालि गितका लानग आवश्यक पिे  गोक्रष्ठ बैठक कायतशाला रै्दनिक भ्रमण भत्ता आवश्यक 
सरसामाग्री तथा सचालि खचत यसै बजेटबाट आवश्यकता अिसुार बाँडफाँट तथा स्वीकृत गरी खचत 
गर्दात अथत मन्त्रालय द्वारा जारी कायतिम सञ्चालि निरे्दशशका(पनछल्लो संस्करण), सावतजनिक खररर्द ऐि,  

नियमावली तथा आनथतक व्यवस्थापि सम्बशन्त्ि नियम अनिवायत पालिा गरी गिुत पिेछ । 
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कायतिम सञ्चालि तथा सन्त्र्दभत सामाग्रीहरुको लानग ईक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा तथा 
स्वास््य निरे्दशिालयमा समन्त्वय गित सक्रकिेछ । 

 

अनभलेख 
तथा 

प्रनतवेर्दि 

कायतिम सम्पन्न गरे पश्चात सो सम्बन्त्िी प्रनतवेर्दि तयार गरी निरे्दशशत ढाँचा (अिसुचुी १) मा 
कायतिम सम्पन्न गरेको १५ दर्दिनभर इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा तथा स्वास््य 
निरे्दशिालयमा  पठाउिपुर्दतछ । साथै प्रकोपजन्त्य रोगहरुको नियनमत रूपमा, पूणत क्रववरण सक्रहतको 
प्रनतवेर्दि ईवासत प्रणालीमा गिुतपर्दतछ। 

सन्त्र्दभत 
सामाग्री 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system, स्वास््य सेवा क्रवभाग 
तथा केन्त्रहरूबाट प्रकाशशत रोग नियन्त्रण सम्बन्त्िी निरे्दशशका तथा प्रोटोकल हरू, VPD surveillance 

निरे्दशशका आदर्द । 
पराचार ewarsedcd@gmail.com, 1115edcd@gmail.com, edcdcallcentre1115@gmail.com 

 

ख) संिामक तथा महामारीजन्त्य रोग निगरािी, खािेपािी/खाद्य गणुस्तर निगरिी कायतिम संचालिुः 
 

पररचय 

संवैिानिकरुपले सनुिश्चत गररएका स्वास््य अनिकारहरुलाई स्थानिय तहमा सनुिशश्चत गित रोग निगरािी कायतलाई 
प्रभावकारीरुपले संचालि गिुत आवश्यक पर्दतछ ।यसमा मलुतुः तीिवटा कायतिमहरुलाइ एउटै प्याकेजमा कायातन्त्वयि 
गिुत पिे हनु्त्छ ।यसमा निम्ि कायतिमहरुलाई समेटी प्याकेजकोरुपमा राशखएको छुः 

• संिामक तथा महामारीजन्त्य रोगहरूको निगरािी कायतिम 

• Water Safety Plan and Water Quality Surveillance Program 

• खाद्य गणुस्तर निगरािी  कायतिमुः 

रोग निगरािी प्रणालीले सम्भाक्रवत प्रकोप महामारी वा घटिाको समयमै पक्रहचाि गरी महामारीको समयमै तयारी गरी 
प्रनतकायतमा रतु प्रनतकायत टोलीलाइ तयार पाित पनि सघाउ पयुातउँछ । कोनभड-१९, हैजा, इन्त््लयुन्त्जा लगायत महामारी 
फैलाउि सक्िे नबनभन्न संिामक रोग लागेका क्रवरामीहरू पत्ता लागेको स्थािमा अन्त्य व्यशिहरुलाई समेत सो रोग 
सित सक्ि े भएकोले संिामक रोग लागेका क्रवरामीहरुको सम्पकत मा आएका अन्त्य व्यशिहरूको खोजपडताल गरर 
समयमै CICT गित सकेको खण्डमा रोग थप फैलिबाट रोक्ि सक्रकन्त्छ । 

।सम्भाक्रवत थप नबरामीहरूको सक्रिय खोजपड्ताल गित जािको लानग आवश्यक यातायात लगायत अन्त्य खचत समयमै 
िै उपलब्ि भएको खण्डमा सनभतलेन्त्स कायत थप प्रभावकारी भई संिामक रोगको रोकथामका लानग सहयोग पगु्र्दछ। 

खािेपािी आयोजिावाट क्रवतरण भएको क्रपउिे पािीको गणुस्तर सफा र सरुशित भएको सनुिशश्चत गितको लानग खािेपािी 
सरुिा योजिा लाग ुभएका तथा िभएका आयोजिामा  क्रवतरण प्रणालीको वातावरणीय अिगुमि गिे, आयोजिाहरूबाट 
क्रवतरण भएका खािेपािी गणुस्तरको नियनमत सनभतलेन्त्स र पािीजन्त्य रोग फैनलएका र फैनलि सक्ि े सम्भाक्रवत 
स्थािहरुमा खािेपािी गणुस्तर निगरािी गिे निकायले उपलब्ि स्रोत र िमताको आिारमा आ्िो कायत  योजिा 
तयार गरर सनभतलेन्त्स कायत गिुतपर्दतछ । खािेपािी गणुस्तर निगरािी मागतनिरे्दश २०७६ को कायातन्त्वयि, खािेपािीको 
गणुस्तर परीिण र सेवा प्रर्दायकद्वारा नियनमत रूपा परीिण िनतजाको अनभलेख राख्न सहयोग पयुातउँछ ।  

mailto:ewarsedcd@gmail.com
mailto:1115edcd@gmail.com
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WSP लाग ुिभएका आयोजिाहरूबाट आपूनतत भएको रू्दक्रर्त पािीले स्वास््यमा रतु प्रनतकूल प्रभाव पािे हिुाले पािीजन्त्य 
रोगहरू जस्तै हैजाको प्रकोप हिुे सम्भाविा बढी हनु्त्छ। WSP ले पािीको आपूनततलाई खतरामा पाित सक्िे जोशखमहरू 
पक्रहचाि गित, प्राथनमकता दर्दि र व्यवस्थापि गित मद्दत गिुतका साथै पािीजन्त्य रोगहरू रोकथाम गित मद्दत पयुातउँछ 
। 

    खािेपािी गणुस्तर निगरािी कायतलाइत प्रभावकारी बिाउि र महामारी फैनलएको वा फैनलि सक्िे अवस्थामा 
नबनभन्न सािा, ठूला खािेपािी आयोजिाहरूले क्रवतरण गरेको खािेपािी राक्रिय खािेपािी गणुस्तर मापर्दण्ड, २०२२ 
अिसुार सरुशित भएको सनुिशश्चत गितको लानग क्रवतररत खािेपािीको मूल, क्रवतरण प्रणाली र आयोजिाबाट क्रवतरण 
भएका घरिरुीबाट खािेपािीको िमूिा संकलि गरी नबनभन्न ररएजेन्त्ट तथा मेशशिको प्रयोग गरी पररिण गिुतपर्दतछ । 

यसैगरी समय समयमा हिुे महामारीजन्त्य रोगहरू मध्ये प्रमखु रोग झाडापखाला र्दकु्रर्त खािाको माध्यमबाट हिुे गर्दतछ। 
भक्रवष्यमा यस्ता रोगहरू न्त्यनुिकरण गित, खाद्य पर्दाथतको छिौट, भंडारण तयारी तथा प्रयोग गर्दात सरुशित तररकाले गिे 
बािीको क्रवकास गितको लानग सम्वशन्त्ित सरोकारवाला निकायहरुलाई उत्प्ररेरत गिुतको साथै खाद्य पर्दाथतका कारणले 
महामारी फैनलएमा त्यसको कारणवारे अवगत भई समयमा िै रोकथाम र नियन्त्रण गितको लानग खाद्य गणुस्तर 
निगरािी गररन्त्छ । 

उद्देश्य 

• सम्भाक्रवत संिामक रोगहरूको समयमै सतकत ता प्राप्त गित (alertness), सोक्रह अिसुार प्रनतकायत गित सहज 
हिुेछ । 

• संिामक रोग लागेका थप ियाँ क्रवरामीहरु र सम्पकत मा आएकाहरू पत्ता लाग्िेछि ्। साथै ियाँ क्रवरामीहरुले 
समयमा िै उपचार पाउिेछि ्। 

• सम्भाक्रवत प्रकोप/महामारी नियन्त्रण गित वा रोक्ि सक्रकिेछ । 

• सरुशित र सफा खािेपािी क्रवतरणको लानग आवश्यक सिुार गिे । 

• खािेपािी गणुस्तर निगरािी सम्बशन्त्ि क्रियाकलापहरूको सनमिा गिे र gaps पक्रहचाि गिे । 

• राक्रिय खािेपािी गणुस्तर मापर्दण्ड, २०२२ र राक्रिय खािेपािी गणुस्तर निगरािी मापर्दण्ड २०७६ बारेमा 
सरोकारवाला निकायहरूलाई जािकारी प्रर्दाि गिे । 

• WSP को बारेमा प्राक्रवनिक जािकारी उपलब्ि गराउिे । 

• यसरी िै खाद्य क्रवशािताका कारणले हिुसक्िे क्रवनभन्न रोगहरू (Food Borne Diseases) को कारण पत्ता 
लगाई र्दकु्रर्त खाद्य पर्दाथतको कारण हिुे रोगहरू फैलि िदर्दिे र रोग फैनलि सक्िे सम्भाक्रवत अवस्था वा 
जोशखमको पक्रहचाि गरी रोकथाम गिुत कायतिमको मखु्य उद्देश्य हो। 

यी सवै कायतहरूलाइत सहजीकरण गित केक्रह पानलकाहरूमा यो कायतिम राशखएको छ । 

अपेशित 
पररणाम 

• रोगहरूको निगरािीवाट संिामक रोगका  थप ियाँ नबरामी पत्ता लानग समयमा ि ैउपचार हिुेछ ।  

• क्रवरामीहरु समयमा ि ैअस्पतालमा आई रोगको निर्दाि तथा उपचार गिेछि ्।  

• महामारीजन्त्य अन्त्य रोगहरुको रोकथाम र नियन्त्रणमा सहयोग पगु्िेछ । 

• WSP Mapping ले पािीको स्रोतहरू, आपूनतत प्रणालीको सम्भाक्रवत जोशखम र जिस्वास््यमा पित सक्िे 
जोशखमलाइत न्त्यनुिकरण गित सहयोग गर्दतछ । 

• नियनमत रूपमा खािेपािीको गणुस्तर निगरािी गितको लानग पािी परीिण गिे मेशशि खरीर्द वा ममतत भइत 
स्वास््य कायातलय/अस्पतालहरूमा चाल ुअवस्थामा रहेको हिुेछ । 

खाद्य पर्दाथतको गणुस्तर सम्वशन्त्ि जिचेतिामा अनभबकृ्रि हिु गई खािेकुराको गणुस्तर कायम राख्न ेबािीको क्रवकास हिुेछ । 
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सञ्चालि 

प्रकृया 

यस अन्त्तगतत निम्ि क्रियाकलापहरू कायत योजिा बिाएर आवश्यकता अिसुार संचालि गित सक्रकिे छ। 

कृयाकलाप १ – खािेपािी आयोजिामा क्रफल्ड स्तरको कृयाकलाप 

• खािेपािी आयोजिाहरुको Mapping गिे र खािेपािी सरुिा योजिा लाग ुभएका आयोजिाहरूको महुाि, क्रवतरण 
प्रणालीको वातावरणीय परीिण, अवलोकि गरी सिुार गिुत पिे वुरँ्दाहरु वारे उपभोिा सनमनतलाई जािकारी गराउि े 

• पािीजन्त्य रोग फैनलएका स्थािको खािेपािीको स्रोत वा क्रवतरण प्रणालीको अिगुमि र सिुारका लानग खािेपािी 
पररिण, Chlorination को लानग Auto Dosing System को तानलम सक्रहत सहयोग गिे, सझुाव र जिचेतिा जगाउि े
क्रियाकलापहरु संचालि गिे। 

कृयाकलाप २ – २ दर्दिको खािेपािी आयोजिाका सम्बशन्त्ित पिानिकारी/स्वास््यकमी तथा उपभोिा समहुहरुलाई 
तानलम 

• राक्रिय खािेपािी गणुस्तर मापर्दण्ड, २०२२ कायातन्त्वयि निरे्दशि, WQSS तथा  WSP सम्बन्त्िमा आवस्यकता 
अिसुार तानलम/अनभमखुीकरण कायतिम संचालि गिे । 

• खािेपािी आयोजिाका सम्बशन्त्ित पिानिकारी तथा उपभोिा समहुहरुलाई WQSS, WSP र WQSS मा उिीहरुको 
भनूमका तथा र्दाक्रयत्व बारे जािकारी गराउिे । 

कृयाकलाप ३ –  WSP लाग ुभएका खािेपािी आयोजिाहरूको सचुी वा प्रनतवेर्दि तयार गिे । 

• Geo Coordinate अिसुार WSP लाग ुभएका खािेपािी आयोजिाहरूको Mapping गरेर Compile गिे र ररपोट 
तयार गिुत पर्दतछ । 

 

िोटुः पानलकास्तरमा गठि भएका प्ररे्दश स्तरीय खािेपािी गणुस्तर निगरािी सनमनतको नियनमत बैठक आवश्यकता 
अिसुार राखी खािेपािी गणुस्तर निगरािी सम्बशन्त्ि क्रवक्रवि नबर्यमा छलफल गिुतपर्दतछ । 

Probable Required Reagents/consumables: 

For pH test: Battery, buffer solution of pH 7 – 500 ml 

Electrical Conductivity: Battery, standard solution 1413µs/cm- 100 ml 

FRC test - DPD 1 tablets and comparator vail if needed 

E. coli test: membrane filter paper, microbiological media compatible with test kit, methanol and battery if 

discharged during inspection of provided test kit. 

 Autoclave, sample bottles and icebox 

कृयाकलाप ४ – अनभमशुखकरण कायतिमुः 

• अनभमशुखकरण/अन्त्तरकृया कायतिम १ दर्दि संचालि गिुतपछत। कायतिममा कशम्तमा निम्िअिसुारका क्रवर्यबस्त ु

समावेश हिु ुपर्दतछ । 

• Food Hygiene 

• Food Safety 

• Causes of Food Borne Diseases, Control and Prevention 

कृयाकलाप ५ – क्रफल्डस्तरको अिगुमि तथा अनभमशुखकरण कायतिम 

• खाद्य पर्दाथतका कारणले कुि ैरोग फैनलएमा रोग फैलावटको कारण सो को रोकथाम र भक्रवष्यमा रोगको पिुरावृशत्त रोक्िे 
क्रियाकलाप संचालि गिुत पछत। 
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• खाद्य सरुिा तथा सरसफाइको सन्त्र्दभतमा रेषु्टरेन्त्ट तथा होटलहरूमा अिसुचुी ५ अिसुार चेकनलष्टको बारेमा 
व्यवसायीलाइत जािकारी गराई चेकनलष्ट अिसुार क्रववरण तयार गरी  सरुिा तथा सरसफाइको बारेमा जिचेतिामूलक 

कायतिम गिुतपछत । 

बजेट 

बाँडफाँड 

 

िोटुः खचतको बाँडफाँड गर्दात रे्दहायको अिपुातमा क्रवनियोजि गिुतपिेछुः 

I. संिामक तथा महामारीजन्त्य रोगहरूको निगरािी कायतिम-   ३०% 

II. Water Safety Plan and Water Quality Surveillance Program- ३०% र 

III. खाद्य गणुस्तर निगरािी  कायतिम -४०% 

यस शाखाबाट तजुतमा गररएको निरे्दशशका अिसुार यस संयिु कायतिमलाई और्तमा महािगरपानलकालाई रु ५ 
लाख उपमहािगरपानलकालाई रु ३ लाख र िगरपानलका लाई रु १ लाख रकम छुट्याइएको छ । 

बजेट वाडँफाडँ:  प्रकोपजन्त्य रोगहरुको वारेमा अनभमशुखकरण कायतिम लगायतका बाँक्रक कायतिमहरुलाई पनि 
स्वीकृत रकम बाट कररब ७५ प्रनतशत अनभमशुखकरण र संचालि खचतका लानग कररव २५ प्रनतशत बजेट वाँडफाँड 
गरी कायत संचालि गिुतपर्दतछ । 

कायतिम सञ्चालि तथा सन्त्र्दभत सामाग्रीहरुको लानग ईक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा तथा स्वास््य 
निरे्दशिालयमा समन्त्वय गित सक्रकिेछ । 

खचत गर्दात मलुतुः अथत मन्त्रालय द्वारा जारी कायतिम सञ्चालि निरे्दशशका(पनछल्लो संस्करण), सावतजनिक खररर्द ऐि,  

नियमावली तथा आनथतक व्यवस्थापि सम्बशन्त्ि नियम अनिवायत पालिा गिुत पिेछ । 

प्ररे्दश 

कोशी प्ररे्दश 
अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग  

मिेश प्ररे्दश 
अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग 

बागमती 
प्ररे्दश 

अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग 

गण्डकी प्ररे्दश 
अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग 

लशुम्बनि प्ररे्दश 
अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग 

कणातली प्ररे्दश 
अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग 

सरु्दरुपशश्चम 
प्ररे्दश 

अन्त्तगततका 
तोक्रकएका 

पानलकाहरूका 
लानग 

२४०० २३०० २९०० ५०० १६०० ० ३०० 

अनभलेख 
तथा 

प्रनतवेर्दि 

कायतिम सम्पन्न गरे पश्चात सो सम्बन्त्िी प्रनतवेर्दि तयार गरी निरे्दशशत ढाँचा (अिसुचुी १) मा कायतिम सम्पन्न 
गरेको १५ दर्दिनभर इक्रपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा तथा स्वास््य निरे्दशिालयमा  पठाउिपुर्दतछ । 
साथै प्रकोपजन्त्य रोगहरुको नियनमत रूपमा, पूणत क्रववरण सक्रहतको प्रनतवेर्दि गिुतपर्दतछ। 

सन्त्र्दभत 
सामाग्री 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system, क्रवनभन्न समयमा ईक्रपनडनमयोलोजी 
तथा रोग नियन्त्रण महाशाखाबाट प्रकाशशत भएका निरे्दशशकाहरू ।  

पराचार ewarsedcd@gmail.com, 1115edcd@gmail.com, edcdcallcentre1115@gmail.com 

 

mailto:ewarsedcd@gmail.com
mailto:1115edcd@gmail.com
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अिसुचुी िं  .–  १ 

कायतिम सम्पन्न प्रनतवेर्दि 

कायतिमको िामुः 

क्रवनियोशजत वजेटुः 

पानलकाको िामुः 

नस .िं . सम्पन्न गरीएका कृयाकलापहरू खचत रकम 

संचालि 
गरेको समय 

अवनि 

सहभागी 
संख्या 

कैक्रफयत 

      

      

      

      

      

 

कायतिम संचालि प्रक्रिया ( हरेक क्रियाकलापहरुको संचालि प्रक्रिया साराशंमा उल्लेख गिे ); 

•  

•  

•  

•  

•  

कायतिम संचालि गर्दात आएका समस्या तथा सझुावहरूुः 

•  

•  
•  

•  
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अिसूुची िं  .- २ 

 

महामारी निगरािीको चेकनलष्ट 

SN Province District Pallika 
Ward 

Number 
Name  Age Sex 

Contact 

no 
Occupation 

Setting 

of 

outbreak 

Relation to 

index/other 

case 

1                       

2                       

3            

4            

 

 

 

Presenting 

symptom 

(1) 

Presenting 

symptom 

(2) 

Date of 

onset of 

first 

sypmtom 

Underlying 

comorbidty 

(1) 

Underlying 

comorbidty 

(2) 

Underlying 

comorbidty 

(3) 

Recent 

travel 

history 

Recent 

food intake 

if relevant 

History of 

relevant 

vaccination 

                  

                  

 

Type of 

vaccine  

Date of 

sample 

collection 

Type of 

sample 

collected 

Type of  

laboratory 

test 

performed 

Name of 

laboratory 

Date 

of test 

result 

Result 

detail 

Treatment 

provided 

Outcome  

(Recovered/ 

Residual 

Sickness/ 

Deceased)  

Date of 

discharge 

Date of 

death 
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अिसूुची िं  .-  ३ 

आ्िो खािेपािी आयोजिामा रहेका पािी परीिण उपकरणहरुबाट परीिण गरेको क्रववरण राख्नको 
लानग प्रयोग गररिे िमिुा चाटत 

 

खािेपािी प्रणानलको िामुः.................................................. 

 

नस.िं. 

 

नमनत 

 

िमिुा 
नलएको 
स्थाि 

उपभोिाको 
िाम, थर 

(िाराको 
िमिुाको 
हकमा) 

GPS 

Location 

 परीिण गररएका पारानमनतहरु/खािेपािी गणुस्तर मापर्दण्ड 

कैक्रफयत 
िनमलोपि/ 

५(१०) 

NTU 

PH/ 

६.५ -

८.५ 

क्रवद्यतुीय 

संवाहता     
(Electrical 

Conductivit

y)/ 
1500µS/cm

) 

क्लोररि 

अवशेर् 

/०.१-०.२ 

नम.ग्रा. 
/नलटर 

ई.कोली.  / 
० 

CFU/१०
० नम.नल. 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

    

 

 

 ==============================                            ==========================                    ===================================            

   परीिण गिे                                जाँच गिे                        प्रमाशणत गिे 
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अिसूुची िं  .- ४ 

 

खािेपािी पररिणका लानग ररएजेन्त्ट र अन्त्य सामाग्री तथा मेनसिको प्राक्रवनिक स्पेशशक्रफकेसि  

 

S. N. Descriptions Terms and condition 

1 
Membrane Filters 0.45µm with absorbant Pads; 

Whatmans (Each Pack 100 pcs) 

Each pack contains 100 pcs. of membrane filter with 

absorbent pad. 

Expired date should be more than 2 years.  

Mixed cellulose ester, white with gride. 

Membrane pore size:- 0.45µm 

Diameter 47 mm 

 absorbent pad and membrane filter should be within 

the same sachet 

2 Methanol each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-

media/Merck will be  preferable) 

3 
Membrane Lauryl Sulphate Broth, Each Bottle 

100 gm 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-

media/Merck will be preferable). Expire date should be 

at least 2 years 

4 pH 7 buffer Solution, each bottle 500 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-

media/Merck will be preferable). Expire date should be 

at least 2 years 

5 pH 4 buffer Solution, each bottle 500 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-

media/Merck will be preferable). Expire date should be 

at least 2 years 

6 
EC Meter calibration solution 1413µs/cm, each 

bottle 100 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-

media/Merck will be preferable). Expire date should be 

at least 2 years 

7 LR 44 Batteries (each pack 4 pairs) 
Compatible for pentype pH and EC meter 0f  Palintest 

and Hanna 

8 
Sample Bottle PVC , autoclave compatible 250 

ml 

Wide Neck Type, Autoclave Compatible 

9 Absolute Ethanol  each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-

media/Merck will be  preferable) 

10 DPD 1 (each pack 100 tabs.) 

Analytical laboratory Grade (Pallintest, Lovibond, 

Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck will be  

preferable) 
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B. 

1 Backup battery for portable test kit 

Sealed Lead Acid 12V and 12Ah DC battery , 

compatible for Digtal Wagtech Incubator 

2 Autoclave 20 litre 

Capacity -20 (Liters),  Working 

Temperature=121°C – 140°C, Operating Pressure 

15 PSI / 18 PSI, Construction=304 Grade Stainless 

Steel / Aluminum, Safety - CE Marked Pressure 

Valves 

- Lid Locks Steam & vacuum release valve, 

Electric Heating system and optional Non-electric 

(Gas) 

Certification CE Marked, Power AC 220V / 50Hz 

Optional Accessories - Digital temperature 

indicator- Buzzer- Low water sensor- Low water 

cut-off device- Containers and baskets Aluminium 

basket with handle -Stainless Steel Wire Basket   

- Plastic Disinfectant Tray 
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अिसूुची िं  .-  ५ 

 

क्रवनभन्न होटल/रेषु्टरेन्त्टमा खाद्य गणुस्तर निगरािीको लानग आवश्यक क्रववरण संकलिको लानग 
चेकनलस्ट 

 

यो चेकनलष्टले खाद्य सरुिा निरीिणको िममा जाँच गररिे मखु्य कुराहरूलाई समेट्छ । यो मूल्याङ्कि निरीिणको दर्दिमा 
रे्दखेको नबर्यबस्तमुा आिाररत हिुेछ।  

 

 
छ छैि कैक्रफयत 

खािा कोठा र उपकरणको स्वच्छता 
   

के खािा कोठा र उपकरणहरू राम्रो अवस्थामा र राम्रोसँग ममतत 

गररएका छि?् 

   

खािे कोठा सफा र व्यवशस्थत छि ्र कमतचारीहरूले ती िेरमा 
नियनमत सफा गछति ्?  

   

के उपकरणहरु सफा गित सशजलो छ र सफा अवस्थामा राशखएको 
छ ? 

   

के सबै हात, सम्पकत  सतहहरू जस्तै  क्रिज ह्यान्त्डलहरू आदर्द 

राम्रो अवस्थामा र नियनमत रूपमा सफा/ कीटाणरुक्रहत छि?् 

   

के सफा ठाउँहरूमा छुटै्ट सफा कपडाहरू प्रयोग गररन्त्छि?्     

खाद्य  भण्डारण 

आएका खाद्य सामािहरु उशचत रूपमा भण्डारण तरुुन्त्तै गररएका 
छि?् 

   

क्रिज र क्रिजरमा खािका लानग तयार खािा  र कच्चा 
खािा (raw food) फरक ढंगले राशखएका छि?् 

   

क्रिज/क्रिजरमा खािा छोक्रपएको छ?    

के क्रिज ठीकसँग काम गरररहेको छ?    

के क्रिज र िीजरहरू नियनमत रूपमा नडिोस्ट गररएका छि?्    
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खािा ह्यान्त्डनलङ अभ्यासहरू 

के तयार गररिे खािेकुराहरू अलग सफा िेरमा तयार 
गररन्त्छि?् 

   

र् याक्रपङ र प्याकेशजङ सामनग्रहरु सफा ठाउँमा राशखएको  छ?    

कमतचारीहरूले कपडा पररवतति गिे र हात ििुे सनुिशश्चत 
गितका लानग छुटै्ट ठाउं तोक्रकएको छ? 

   

के तरकारी/फल/सलार्द/प्रयोग गिुत अशघ राम्ररी िोइन्त्छ 
? 

   

के स्व-सेवा को लानग पयातप्त सफा भाँडाहरू उपलब्ि छि ्?    

के जम ेभएका खािाहरू सरुशित रूपमा नडिोस्ट हनु्त्छि?्    

के क्रिजमा भएका खािाहरू सरुशित रूपमा नडिोस्ट 
हनु्त्छि?् 

   

के कमतचारीहरू खािा एलजीको खतराहरू बारे सचेत छि?्    

कमतचारीले खािा दर्दएपनछ र िगर्द जस्ता सतहहरू छुिअुशघ 
हात ििु ेसनुिशश्चत गितका लानग नियन्त्रणहरू पछ्याइएको 
छ? 

   

व्यशिगत स्वच्छता 

के कमतचारीहरू, सफा काम गर्दात उपयिु सरुिात्मक लगुा 
लगाएर र व्यशिगत  स्वच्छता नियमहरू पालिा गरL काम 
गर्दतछि?् 

   

के हात ििुे बेनसिहरूमा पािी, साबिुको लानग पयातप्त 
सामनग्रहरु छन्त्श?् 

   

कमतचारी शौचालय र पररवतति सकु्रविाहरूको ठाउं सफा छि?्    

कीट नियन्त्रण 

के पररसर कीट प्रनतरोिी र कीटहरूको कुिै पनि लिणबाट 
मिु छ? 

   

आवश्यक भएमा बाक्रहरी ढोकाहरू/झ्यालमा उपयिु ्लाई 
शस्िि लगाइएको छ? 

   

कीटिाशकहरू (यदर्द प्रर्दाि गररयो) ठीकसँग राशखएको छ?    
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के खािेकुराहरू उशचत रूपमा कीटहरूद्वारा हिुे जोशखमबाट 
सरुशित छ?  

 

   

फोहोर नियन्त्रण 

के फोहोरहरू सही रूपमा भण्डारण गररन्त्छ?    

के खाद्यान्नको फोहोर सही तररकाले बाक्रहर र फोहोर िेर 
सफा राशखएको छ? 

   

के अयोग्य खािालाई स्पष्ट रूपमा लेबल गररएको छ र अन्त्य 
खािाहरूबाट अलग भण्डारण गररएको छ? 

   

चेक र रेकडत राख्न े

के सबै क्रववरणहरू सही रूपमा नलइएको छ र रेकडत गररएको 
छ? 

   

उशचत सिुारात्मक कारबाही भएको छ जहाँ आवश्यक हनु्त्छ?    

रेकडत पािाहरू अप-टु-डेट छि,् जाँच गररएको र प्रमाशणत?    

उपकरण, समय/तापमाि संयोजि नियनमत रूपमा िस-चेक 
गररन्त्छ? 

   

 

 

 

 

 िाम: ..................................      पर्द:........................... 
  

 

 हस्तािर गररएको: …………………….. 
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