
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वीकृत मिमतिः २०७७।०७।०३ 

कोमिड–१९ िहािारीका सन्दिभिा अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरुको  
स्वास््य प्रवर्द्भनका लामग जानकारीिूलक सन्देश 

कोमिड–१९ िहािारीको सन्दिभिा अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरुको स्वास््य प्रवर्द्भनका मनम्तत अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरुले 
आफू र आफ्ना पररवारजनका साथ ैसहयोगीहरुको सिेत सुरक्षाथभ पालना गनुभपन ेस्वस्थ व्यवहारबारे जानकारी ददिँदै जीवन 
म्जउने वातावरण सहज बनाउनका लामग यो जानकारीिूलक सन्देश तयार पाररएको हो । यस सन्देशिा सिावेश गररएका 
कुराहरु वैज्ञामनक त्यिा आधाररत िई व्यवहारिा अपनाउन सदकने बनाउन प्रयत्न गररएका छन ्। अपाङ्गतामित्र रहेको 
क्तवक्तवधतालाई सिेट्ने कोमसस गररएको यस सचूीिा सियानुसार क्तवमिन्न अध्ययन र अनुसन्धानबाट प्राप्त त्य सिावेश 
गदै सुधार गररने छ । कोमिड–१९ िहािारीबारे क्तवश्विररनै क्तवमिन्न अध्ययन र अनुसन्धान िइरहेका छन ् । कोरोना 
िाइरसक्तवरुर्द् खोप तयार िई परीक्षणको अम्न्ति चरणिा िएको जानकारी आएको छ । स्वास््य तथा जनसंख्या 
िन्त्रालयबाट प्रकामशत क्तवमिन्न दस्तावेज एव ं राक्तिय अपाङ्ग िहासघं नेपालद्वारा क्तवमिन्न मिमतिा जारी आह्वान र 
िागभमनदेशनलाई सन्दिभ बनाई अद्यावमधक गदै यो जानकारीिूलक सन्देश प्रकामशत गररएको हो । 

क. सकं्रमित व्यक्तिले हाम्छछउिँ  गदाभ, खोक्दा वा बोल्दा िखु र नाकबाट मनम्स्कने मसंगान, खकार र थुकका मछटाहरुबाट अन्य 
व्यक्तििा सकं्रिण हुनकुा साथै संक्रमित व्यक्ति रहेको कोठा वा सकं्रमित व्यक्तिले िास्क नलगाई श्वास फेदाभ संक्रमित व्यक्ति 
रहेको वररपररको (बन्द पररवेश) हावाबाट सिेत कोमिड-१९ को संक्रिण हुने त्य प्रकामशत िएको सन्दिभिा मनतन कुरािा 
ध्यान ददनु जरुरी छ:  

 संक्रमित व्यक्तिले शौचालय प्रयोग गदाभ किोड िएको शौचालय िएिा ढकनी लगाई फ्लस गन ेर ढकनी निएको 
खण्डिा अन्य व्यक्तिले प्रयोग गनुभपवूभ सरसफाइ सािग्रीको प्रयोग गरी मनसंक्रिण गन ेर शौचालयको झ्याल खलुा 
राखे्न । सकं्रमित व्यक्ति बस्ने कोठाको झ्याल, ढोका खलुा राखे्न । 

 पूणभरुपिा अपाङ्गता िएको बौक्तर्द्क अपाङ्गता वा अदटजि िएको सकं्रमित व्यक्तिलाइभ स्वास््य ससं्थािा नै 
आवश्यक सेवा प्रबन्ध मिलाउन प्रयत्न गन े। यस्तो अवस्थािा अपाङ्गता िएका व्यक्ति स्वयंले इछछाएको व्यक्ति 
पररवारका सदस्य, अमििावक वा सहयोगी व्यक्ति साथिा रहनसक्ने व्यवस्था मिलाउने र साथिा रहेको व्यक्तिलाई 
संक्रिणबाट सुरम्क्षत रहन आवश्यक सूचना तथा तामलि ददने । अपाङ्गता िएका व्यक्ति संक्रमित िएको खण्डिा 
घरि ैआइसोलेसनलाई प्राथमिकता ददने र पररवार तथा सहायता प्रदान गन े व्यक्तिहरुले प्रयोग गरेका िास्क र 
पञ्जा ढकनी िएको फोहोर फाल्ने िाडोिा फाल्ने । 

नेपाल सरकार 
स्वास््य तथा जनसंख्या िन्त्रालय 

स्वास््य सेवा क्तविाग 

 



 

 

 संक्रमित व्यक्तिले प्रयोग गरेका लत्ताकपडा तथा बेडसेटहरु धनुका लामग तयारी गदाभ लुगाहरू नटक्टक्याइ झोलािा 
राखेर बन्द गन े। कोठालाई मनसकं्रिण गन ेिन्दै क्लोररन पानी नछकभ ने । 

 बेलाबेलािा सहायक सािग्रीको हातले सिाती राख्नपुन ेठाउिँ हरू जस्तै:  दह्वलमचयरको पुशररि र पुशह्यान्डल, बे्रक, 

वैशाखी तथा छडीको सािाते्न ठाउिँ  र चस्िा प्रयोग गनहेरुले चस्िा, श्रवणयन्त्र प्रयोग गनलेे श्रवण यन्त्रलाई 
अल्कोहलयुि स्यामनटाइजरले सफा गन े। 

 एकिन्दा बढी व्यक्तिहरूले बारतबार छोइ रहनपुन ेसतहहरू जस्त:ै ढोकाको ह्यान्डल, चुकुल, मछम्स्कनी, ट्वाइलेटको 
फ्लस, टेबलको सतह, ररिोट, िोबाइल, ल्यापटपजस्ता कुराहरु छुदैिा कोमिड–१९ संक्रिण िैहाल्दैन । तर, त्यस्ता 
सतहहरु संक्रमित व्यक्तिहरुले सिेत छुन सक्ने हुिँदा त्यस्ता सतह छुनासाथ तरुुन्त ैसाबुनपानी वा अल्कोहलयिु 
स्यामनटाइजरले हात सफा गन े।  

 मसक्का वा पैसाबाट सकं्रिण सोझै फैमलिँदैन । एदटएि िेमसनका बटनहरु चलाउन ु पदहले िने अमनवायभ रूपिा 
स्यामनटाइजरको प्रयोग गन े। पसलिा सिान दकन्दा वा क्तबक्री गदाभ, सरसािान राम्खएको झोलाबाट मसध ैसकं्रिण 
फैमलिँदैन । तर, जनुसुकै सािान छोइसकेपमछ साबनुपानी या स्यामनटाइजरले हात सफा गन े।  

 दृक्तिक्तवहीन व्यक्तिले अरु व्यक्तिको सहायता मलिँदा पाखरुािा सिाउनपुन े हुन्छ र, हाल कोमिड–१९ को 
स्वास््यसतबन्धी िापदण्ड अनुसार खोक्दा वा हाम्छछउिँ  गदाभ कुदहनो र पाखरुाले छोप्नपुन ेहुिँदा दृक्तिक्तवहीन व्यक्तिहरु 
संक्रिणको उछच जोम्खििा हुन्छन ्। तसथभ, अन्य व्यक्तिको सहायता मलई बादहर दहिँड्दा अमनवायभ रूपिा िास्क 
लगाउने र अन्य व्यक्तिको पाखरुा सिाएपमछ  साबनुपानीले मिमचमिची हात नधोएसति आफ्नो नाक, आिँखा र िखु 
नछुने । 

 छोएर स्पशभका  िाध्यिबाट सञ्चार गनुभपन ेिएकाले श्रवणदृक्तिक्तवहीन अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरुसिँग संवाद गदाभ 
सकेसति पररवारको एकजना सदस्यले िात्र सञ्चार गन ेर सञ्चार गनुभपूवभ र पश्चात ्साबुनपानीले मिमचमिची हात 
धोएको समुनम्श्चत गन े। यदद संक्रमित व्यक्तिको प्राइिरी कन्ट्याक्टिा सचूना प्राप्त हुन आएिा आफ्नो पररवारजन, 

सहयोगी तथा वररपरर रहेका व्यक्तिहरूलाई खबर गरी आफू आइसोलेसनिा बस्ने । 

ख.अपाङ्गता िएका व्यक्तिलाई कोमिड–१९ को सकं्रिण िएिा आवश्यक सहायता प्रदान गन े व्यक्तिको उपलब्धता, शौचालय 
प्रयोग गनभ, नुहाउन एवि ्शारीररक तथा िानमसक स्वास््यको रेखदेखिा सहज हुने हुिँदा होि आइसोलेसनलाई न ैप्राथमिकता 
ददइन्छ । नेपाल सरकार स्वास््य तथा जनसखं्या िन्त्रालयद्वारा जारी होि आइसोलेसनसतबन्धी मनदेमशका अवलतबन गदै 
मनतनानुसार कुरा उल्लेख गररन्छ:   

 खाना खवुाउिँ दा वा ददिँदा सकं्रमित व्यक्तिको कोठामित्र मनम्श्चत ठाउिँिा खाना खाने प्रबन्ध मिलाउनपुछभ । त्यस्तो 
अवस्थािा सहायता गन ेव्यक्तिले अमनवायभ रुपिा िास्कको प्रयोग गन ेर साबनुपानीले हात धुने गनुभपछभ । 

 संक्रमित व्यक्ति िएको कोठािा सकेसति कि सिय क्तबताउने । उनीहरूले प्रयोग गन ेकोठािा प्रशस्त हावा खेल्न 
ददन झ्याल ढोका खलुा राखे्न ।  



 

 

 अस्पताल वा अन्य ससं्थागत आइसोलेसन वाडभहरुिा दहटर, िेम्न्टलेसन र एयर कम्न्डसनको हकिा क्तवश्व स्वास््य 
संगठनद्वारा जारी मनदेमशका अवलतबन गन े । यी सतपूणभ सूचना अपाङ्गता िएका व्यक्तिको सकु्तवधा बिोम्जि 
क्तवमिन्न िाध्यििा उपलब्ध गराउने । यसका अमतररि बदहरा तथा ससु्तश्रवण िएका व्यक्तिहरुको सहजताका 
लामग स्थानीय स्तरिा व्यवस्था िएको आइसोलेसन वाडभहरुको सूचना सिेत व्यापक रुपिा प्रचार–प्रसार गन े।  

 अस्पताल वा आइसोलोसन वाडभहरुिा सांकेमतक िाषाका दोिाषेको सतपकभ  तथा ठेगाना दरुुस्त राखे्न र, आवश्यकता 
अनुसार त्यस्ता सेवाको उपयोग गदाभ दोिाषेहरुलाई उपयुि, सुरक्षाका सािग्री उपलब्ध गराउने । बदहरा 
व्यक्तिहरुसिँग कुराकानी गदाभ पारदशी िास्कको प्रयोग गन े । शौचालय, औषमधकक्ष, खानेपानी आदद आवश्यक 
कुराहरूको जानकारीका लामग सांकेमतक मचह्नसदहतको बोडभको व्यवस्था गन े।  

 बौक्तर्द्क अपाङ्गता, अदटजि र श्रवणदृक्ति क्तवहीनता िएका व्यक्तितथा बालबामलकाहरूको शारीररक एवं िानमसक 
स्वास््यलाई ध्यानिा राखी संक्रिण निएका पररवारका सदस्य वा अमििावकले खलुा ठाउिँ  वा प्रशस्त घाि लाग्ने 
ठाउिँिा दहिँड्डुल गन,े खेल खेलाउने । यस्तो अवस्थािा मिडिाडबाट टाढा रहने र अन्य व्यक्तिहरूसिँग दईु मिटर दरूी 
अमनवायभ रूपिा कायि गन ेर गराउने ।  

 श्रवणदृक्तिक्तवहीन अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरुले स्पशभ सञ्चार (Haptics Technology) तथा काननम्जकै गएर बोलेर 
सञ्चार गनुभ पन ेिएकाले, कुराकानी गदाभ  अमनवायभ िास्कको प्रयोग गन ेर राम्रोसिँग हात धोएर वा स्यामनटाइज 
गरेर सतिव िएिा कुदहनासतिको पञ्जाहरु प्रयोग गरेर कुराकानी गन े । सञ्चार िइरहेको सियिा 
श्रवणदृक्तिक्तवहीन अपाङ्गता िएका व्यक्ति तथा दोिाषे वा सहयोगीले आिँखा, नाक र िुख नछुने । सकेसति एकै 
व्यक्तिले िात्र संवाद गन े।  

 अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरू सहयोगीसिँग अस्पताल जािँदा  मिड छल्नका लामग स्वास््यकिीले क्तवशेष प्राथमिकता 
ददई यथासक्य छोटो सियिा स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउने ।  

ग. हालैका वैज्ञामनक अध्ययनहरूले कोमिड-१९ को सकं्रिण हावाबाट सिेत हुनसक्ने सतिावना देम्खएकोले कोठािा पंखा र 
एसीको प्रयोगका सन्दिभिा मनतनानुसार प्रस्ततु गनुभ पन ेछ: 

 कोठािा हावाको प्रवाह र मनकास शतप्रमतशत  हुनपुदभछ । एयर कम्न्डसनिा सो सुक्तवधा उपलब्ध िए–निएको 
पदहल्याउने र सो सकु्तवधा निएिा कोमिड-१९ को सकं्रिण रोक्न एयर कम्न्डसनको प्रयोग नगन े।  

 संक्रमित व्यक्ति बस्ने कोठािा पंखा चलाउदा वा दहटर बाल्दा त्यहीीँ कोठामित्र िएको हावा पनुिःप्रवाह 
(Recirculation) हुने िएकोले पंखा वा दहटरको प्रयोग नगन े।  

घ. चाडपवभ िनाउने क्रििा आफू, पररवारजन तथा सहयोगी व्यक्तिहरू सुरम्क्षत रहन अनावश्यक यात्रा नगन,े िीडिाडिा नजाने र 
घरिा अन्यत्रबाट आएका नातेदारलगायतका व्यक्तिहरूसिँग अमनवायभ रूपिा दईु मिटर दरूी कायि गन,े िेटघाटको अवमधिर िास्क 
लगाई रहने तथा जोम्खि कि गनभ ढोग, अंकिाल र चतुबनजस्ता दक्रयाकलाप नगन े। 

____________________________________ 


