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�स्तावना : 
नेपालको सं�वधानले स्वास्थ्यलाई नाग�रकको मौ�लक हकको रुपमा स्था�पत 

गरेको छ।जनस्वास्थ्य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ३ मा स्वास्थ्य सेवाको 

पहुँच तथा स�ुनि�तता र दफा ४ मा आकिस्मक उपचारको व्यवस्था गरेको 

छ।�दगो �बकास ल�य (२०१६-२०३०) को ल�य नं. ३ मा सबै उमेर 

समूहका व्यि�का ला�ग स्वस्थ जीवनको स�ुनि�तता गद� सम�ृ जीवनस्तर 

�व�र्न गनर् आत्महत्याबाट हनेु मतृ्यलुाई एक�तहाइले घटाउने र मान�सक 

स्वास्थ्य तथा सम�ृ� �व�र्न गन� प�रमाणात्मक ल�यहरु �स्ताव ग�रएको 

छ।आत्महत्या रोकथाम तथा न्यूनीकरणका ला�ग आत्महत्या जोिखम 

मूल्या�न �माणमा आधा�रत एक महत्वपूणर् कदम भएकोले जनस्वास्थ्य सेवा 

ऐन, २०७५ को दफा ६४ ले �दएको अ�धकार �योग गर� मन्�ालयले यो 

�नद� िशका जार� गरेको छ। 

 

प�रच्छेद-१ 
�ारिम्भक 

१ . संिक्ष� नाम र �ारम्भ :  
(१) यस �नद� िशकाको नाम “आत्महत्या जोिखम मूल्या�न तथा 

ब्यवस्थापन सम्बन्धी रा��य �नद� िशका, २०८३” रहेको छ। 

(२) यो �नद� िशका मन्�ालयले स्वीकृत गरेको �म�तबाट लागू               

हनेुछ । 

२. प�रभाषा: �वषय वा �संगले अक� अथर् नलागेमा यस �नद� िशकामा, 
(क) “मन्�ालय” भ�ाले स्वास्थ्य तथा खा� स्वच्छता मन्�ालय 

सम्झन ुपदर्छ। 

(ख) “�वभाग” भ�ाले स्वास्थ्य सेवा �बभाग सम्झन ुपदर्छ। 
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(ग) “स्थानीय तह” भ�ाले महानगरपा�लका, उपमहानगरपा�लका, 

नगरपा�लका, गाउँपा�लका तथा िजल्ला सभा सम्झन ुपदर्छ। 

(घ) गेट�कपर “(Gatekeeper)” भ�ाले एउटै समदुायमा बसोबास 

गन�, दै�नक रुपमा �त्यक्ष सम्पकर् मा रहने र आत्महत्याको 

जोिखम प�हचान, मूल्या�न र व्यवस्थापनमा सहयोग गनर् सक्ने 

(िशक्षक, स्वास्थ्यकम�, सामािजक अगवुा, सहकम�, सामदुा�यक 

मनोसामािजक परामशर्कतार् आ�द) व्यि� सम्झन ुपदर्छ। 

(ङ) “स्वास्थ्यकम�” भ�ाले स्वास्थ्य संस्थामा कायर्रत स्वास्थ्य सेवा 

�दायक सम्झन ुपदर्छ। 

(च) “आधारभतू स्वास्थ्य सेवाका स्वीकृत मापदण्ड” भ�ाले 
मन्�ालयबाट स्वीकृत Standard Treatment Protocol (STP) 

for Basic Health Services (BHS) Packgae 2078 सम्झन ु
पदर्छ। 

(छ) “आकिस्मक स्वास्थ्य सेवाका स्वीकृत मापदण्ड” भ�ाले 
Standard Treatment Protocol (STP) for Emergency Health 
Services (EHS) Package 2078 सम्झन ुपदर्छ। 

(ज) “मो�ूल” भ�ाले मान�सक स्वास्थ्य सेवामा सामदुा�यक म�हला 
स्वास्थ्य स्वयम्से�वका तथा स्वास्थ्यकम�को क्षमता �बकासका 
ला�ग रा��य स्वास्थ्य ताल�म केन्�बाट स्वीकृत ताल�म 
सामा�ीहरु सम्झन ुपदर्छ।  

(झ) “�माणमा आधा�रत ��याकलाप” भ�ाले �व� स्वास्थ्य 
संगठनले आत्महत्या रोकथामका ला�ग िशफा�रस गरेका 
��याकलापहरु (Interventions) सम्झन ुपदर्छ। 

(ञ) “आत्महत्या �भा�वत व्यि�” भ�ाले आत्महत्याको घटना 
प�ात सम्बिन्धत प�रवारका सदस्यहरु, सहकम� तथा 
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साथीसंगीका साथसाथै आत्महत्या �यास गन� व्यि� सम्झन ु
पदर्छ। 

३. उ�शे्य: यस �नद� िशकाका उ�ेश्यहरु देहाय बमोिजमका हनेुछन-् 
(१) आत्महत्याको सम्भा�वत जोिखममा रहेका व्यि�को 

सकृयतापूवर्क चरणब� ढंगले समदुाय,  शैिक्षक संस्था तथा 

स्वास्थ्य संस्थामा जोिखम प�हचान तथा मूल्या�न गन�, 

(२) जोिखम अवस्थाको स्तर�करण गर� समदुायमा सरुक्षाका 

उपायहरु अपनाउन र स्वास्थ्य संस्थामा तहगत सेवा प��त 

(Stepped Up Care Model) अनसुार व्यवस्थापनका ला�ग 

समन्वय गन�।  

 

प�रच्छेद-२ 
लिक्षत वगर् र �ाथ�मकता 

४. लिक्षत वगर्: आत्महत्याको जोिखमका तत्वहरु भएका वा/र 

आत्महत्याको घटनासंग सम्बिन्धत सरुक्षाका तत्वहरु कम भएका तथा 

आत्महत्याको सम्भा�वत खतराका संकेतहरु देिखएका व्यि�हरु यसका 

लिक्षत वगर् हनेुछन ्। आत्महत्याको खतराका संकेतहरु, जोिखमका अवस्था 

र सरुक्षाका तत्वहरु अनसूुची १ मा उल्लेख ग�रए अनसुार हनेुछन।् 

५. �ाथ�मकताका क्षे�हरु: आत्महत्या रोकथामका ला�ग हरेक व्यि�को 

भ�ूमका हनेु भएकोले यसलाई Whole-of-society, whole-of-government को 

फरा�कलो दायरामा ��याशील रा� ुपदर्छ।जोिखम प�हचान, मूल्या�न तथा 

व्यवस्थापनका �ाथ�मकताका क्षे�हरु लिक्षत वगर्का व्यि�हरु भएका घर, 

प�रवार, समदुाय, कायर्स्थल, शैिक्षक संस्था तथा स्वास्थ्य संस्था रहने              

छन।् 
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प�रच्छेद-३ 
जोिखम तथा सरुक्षाको अवस्था प�हचान, मूल्या�न र व्यवस्थापन 

६. जोिखम तथा सरुक्षाको अवस्था प�हचान र मूल्या�न:  
 (१) आत्महत्याको खतराका संकेतहरु, जोिखम तथा सरुक्षाका 

तत्वहरुको प�हचान , समदुाय, शैिक्षक संस्था तथा स्वास्थ्य 

संस्थामा गनुर् पन�छ। 

(२) शैिक्षक संस्था र समदुायस्तरमा गेट�कपरले आत्महत्या जोिखम 

प�हचान गनुर् पन�छ। प�हचानकतार्ले अवस्थाको गम्भीरताको 

�ारिम्भक मूल्या�न गर� आवश्यक सहयोग, सहजीकरण, 

समन्वय र स्वास्थ्य संस्थामा �षेण गनुर् पन�छ।   

(३) हरेक तहका स्वास्थ्य संस्थामा स्वास्थ्यकम�ले आत्महत्या 

जोिखम प�हचान तथा मूल्या�न गनुर् पन�छ।मूल्या�नकतार्ले 

अवस्थाको गम्भीरताको स्तर�करण गर� आवश्यक उपचार, 

समन्वय, �षेण र फलोअप गनुर् पन�छ। 

(4) जोिखम मूल्या�नका ला�ग आवश्यक सावधानी, �भावकार� 

�व�ध र �कृया अपनाउन ुपन�छ। 

७. जोिखम मूल्या�नका �भावकार� �व�ध र �कृया:  
(१) मूल्या�न ला�ग अवलोकन तथा ��ो�र �व�धहरु अपनाउन ु

पन�छ।मूल्या�नका �ममा अपनाउन ुपन� सावधानीहरु अनसूुची 

२ मा उल्लेख ग�रए अनसुार हनेुछन।् 

(२) �वषयको संवेदनिशलता र अवस्थाको गम्भीरतालाई ख्यालमा 

राखेर �भा�वत व्यि�का साथसाथै आवश्यकताका आधारमा 

हेरचाह गन� व्यि� तथा सम्बिन्धत अन्य व्यि�संग असहज 

नहनेु र आत्मसम्मानमा आघात नपन� गर� सरल भाषा र 

शैल�मा �सधा ��हरु सोध्न ुपन�छ।  
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(३) ��हरु सोध्दा  �भावकार� संचार शीप, आ�ह-पूवार्�ह र�हत, 

समभाव स�हत, आत्मसम्मान, गोपनीयता, व्यवस्थापनको 

आवश्यक �वन्धका साथै हानी नपरु्यार्उने �स�ान्तमा आधा�रत 

रहेर �� सोध्ने र लेखाजोखा गनुर् पन�छ। 

(४) शरुुवाती �त्यक्ष ��हरुले आत्महत्यासंग सम्बिन्धत व्यवहारको 

आशंकालाई समथर्न गन� तथ्यहरु �ा� गर� सरुिक्षत तत्वहरु, 

जोिखमका तत्वहरु, यसको गम्भीरता र ज�टलता प�हचान हनेु 

�सलािशलाब� �ववरण संकलन गनुर् पन�छ। 

(५) �ववरण संकलन गदार् गोपनीयता कायम रा� ुपन� भए ताप�न 

आत्महत्याको जोिखमका तथ्यहरु �ा� भएमा व्यि�को जीवन 

जोगाउने उ�शे्यले गोपनीयता भंग गर� आवश्यक संचार तथा 

सहयोग �लन ुपन�छ। 

(६) �व�का धेरै देशमा �योगमा रहेको र नेपाल� समाजमा प�न 

वैज्ञा�नक प�रक्षण तथा अनकुुलन ग�रएको अनसूुची ३ को 

फाराम अनसुार स्वास्थ्यकम�ले जोिखम मूल्या�न तथा 

स्तर�करण गनुर् पन�छ।   

८ . जोिखम व्यवस्थापनका �भावकार� �व�धहरु:  
(१) अवस्थाको गम्भीरता र ज�टलताका आधारमा व्यवस्थापनको 

उपय�ु र �भावकार� �व�धहरु अवलम्बन गनुर् पन�छ। 

(२) आकिस्मक र तत्काल व्यवस्थापनका ला�ग अनसूुची ४ अनसुार 

�ाथ�मक उपचार (Suicide First Aid) �दान गनुर् पन�छ।  

(३) समदुायमा व्यवस्थापनका ला�ग गेट�कपरका ला�ग तयार 

ग�रएको सन्दभर् सामा�ी तथा स्वास्थ्य संस्थामा व्यवस्थापनका 

ला�ग नेपाल सरकारबाट स्वीकृत आधारभतू तथा आकिस्मक 

स्वास्थ्य सेवाका मापदण्ड तथा मो�ूल अनसुार गनुर् पन�छ। 
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(४) थप जानकार� तथा सहयोगका ला�ग रा��य आत्महत्या रोकथाम 

हेल्पलाईन ११६६ संग समन्वय गनुर् पन�छ।  

(५) मो�ूल तथा मापदण्ड अनसुार आवश्यक उपचार, �षेण तथा 

फलो अपका अ�त�र� जी�वकोपाजर्न तथा पनुस्थार्पनाका ला�ग 

आवश्यक संयन्�संग समन्वय गनुर् पन�छ। 

९. आत्महत्या �भा�वत व्यि�लाई  सहयोग र सरुक्षा:  
(१) आत्महत्या �भा�वत व्यि�ले महससु गन� भावनात्मक 

कठ�नाईलाई कम गराउन मनोपरामशर् सेवा तथा मनोसामािजक 

सहयोगका ग�त�व�धहरु संचालन गनुर् पन�छ।   

(२) आत्महत्या �यास गरेको व्यि�मा हनु सक्ने आत्महत्याको 

सम्भा�वत जोिखमबाट सरुिक्षत रहन अनसूुची ५ अनसुार सरुक्षा 

योजना (Safety Plans) बनाउन र आवश्यकता अनसुार 

अपनाउन गेट�कपर वा स्वास्थ्यकम�ले सहजीकरण गनुर् पन�छ। 

(३) आत्महत्या �भा�वत व्यि� भ�वष्यमा प�न आत्महत्याको 

सम्भा�वत जोिखममा हनेु भएकोले जोिखम मूल्या�न तथा 

व्यवस्थापनका उपय�ु �ब�धहरु अपनाउन ुपन�छ। 

(४) गेट�कपरले आत्महत्या �भा�वत व्यि�लाई Caring Contact को 

अवधारणा अनसुार ६ म�हनासम्म किम्तमा ३ पटक घरभेट, 

टे�लफोन सम्वाद वा SMS Message का माध्यमबाट जोिखममा 

आएको प�रवतर्नको लेखाजोखा, भावनात्मक सहयोग र 

आवश्यक समन्वय गनुर् पन�छ।    
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प�रच्छेद-४ 

सचेतना, साझेदार�, समन्वय, सहकायर् र �दगोपना 

१०. सचेतना:  
(१) आत्महत्या रोकथामका ला�ग हरेक व्यि�को भ�ूमका हनेु 

भएकोले जनचेतना अ�भव�ृ�का कायर्�म संगसंगै जोिखम 

प�हचानमा आ-आफ्नो क्षे�बाट योगदान परु्यार्उन सचेतनाका 

कायर्�महरु संचालन गनुर् पन�छ। 

(२) समदुाय प�रचालन, सामदुा�यक ग�त�ब�धहरु, आम संचार तथा 

सामािजक संजाल माफर् त सचेतनाका ��याकलापहरु संचालन 

गनुर् पन�छ। 

(३) जोिखम प�हचान, मूल्या�न र व्यवस्थापनका ला�ग गेट�कपर 

तथा स्वास्थ्यकम�लाई अ�भमिुखकरण गनुर् पन�छ। 

(४) जोिखम व्यवस्थापन तथा आवश्यक उपाचारका स्वीकृत मो�ुल 

तथा मापदण्ड अपनाउन स्वास्थ्यकम�लाई अ�भ��ेरत गनुर् 

पन�छ। 

११. साझेदार�, समन्वय, सहकायर् र �दगोपना:  
(१) नसन� रोगहरुको रोकथाम तथा �नयन्�ण ला�ग बहकु्षे�ीय 

कायर्योजनाले व्यवस्था गरे अनसुारको स�म�तमा मान�सक 

स्वास्थ्य सेवा �दायक, संस्था तथा �हर�को ��त�न�धत्व थप 

गर� अनसूुची ६ मा उल्लेख भए बमोिजमका संघ, �देश र 

स्थानीय तहमा नसन� रोग तथा मान�सक स्वास्थ्यका 

स�म�तहरुको गठन गर� ��याशील रा� ुपन�छ।  

(२) िजल्लास्तर�य समन्वय स�म�त अनसूुची ७ अनसुार गठन गर� 

��याशील रा� ुपन�छ।  



8= 
 

(३) स�म�तका सदस्य सिचवले आत्महत्या रोकथाम, जोिखम 

मूल्या�न तथा व्यवस्थापनसंग सम्बिन्धत नी�तगत व्यवस्था 

अनसुार �भावकार� कायर्न्वयनको ला�ग स�म�तको �नय�मत 

बैठक अध्यक्षको आ�ानमा रा� ुपन�छ। 

(४) स�म�तका सदस्य सिचवले जीवनाशक �वषाद� व्यवस्थापन ऐन 

२०७६ र नेपाल �हर�बाट स्वीकृत भई कायार्न्वयनमा रहेको 

आत्महत्या न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी कायर्योजना, 

२०८१ को �भावकार� कायर्न्वयन साथै रा��य आत्महत्या 

रोकथाम हेल्पलाईन ११६६, बाल हेल्पलाईन १०९८ र 

म�हला आयोगको हेल्पलाईन ११४५ को पैरवी र �योगमा 

साझेदार� गनुर् पन�छ। 

(५) स्थानीय तहका �त्येक वडा र/वा पा�लकामा आत्महत्या 

�भा�वत व्यि�हरु संग�ठत भएको आत्महत्या रोकथाम संजाल 

गठन गर� सकृय रा� ुपन�छ।यस्ता संजालको गठन �कृया र 

कायर्�ववरण अनसूुची ८ बमोिजम हनेुछ।िजल्ला�भ� संग�ठत 

संजालको संख्या र �भावका�रताको आधारमा िजल्लास्तर�य 

संजाल �नमार्ण गनर् स�कनेछ।   

(६) आत्महत्या रोकथाम, जोिखम मूल्या�न र आवश्यक 

व्यवस्थापनमा व्यि�, प�रवार, समदुाय, सरकार� तथा गैर 

सरकार� �नकायबीच �नरन्तर साझेदार�, समन्वय र सहकायर् 

गद� �दगोपना कायम रा� ुपन�छ।  
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 प�रच्छेद-५  

कायर्�म संचालन र व्यवस्थापन 

१२. कायर्�म संचालन:  
(1) आत्महत्याको सम्भा�वत खतराका संकेत देिखएका व्यि� तथा 

जोिखमका तत्वहरु भएका व्यि�को समदुाय, शैिक्षक संस्था 

र स्वास्थ्य संस्थामा �नय�मत प�हचान, मूल्या�न तथा उपय�ु 

व्यवस्थापन गनुर् पन�छ। 

(2) �व� आत्महत्या रोकथाम �दवस (सेप्टेम्बर १०) का �दन 

�वशेष रुपमा र सेप्टेम्बर १० देिख �व� मान�सक स्वास्थ्य 

�दवस (अक्टोबर १०) सम्म अ�भयानका रुपमा “आत्महत्या 

जोिखम मूल्या�न तथा व्यवस्थापनका कायर्�म” संचालन गनुर् 

पन�छ। 

(3) जोिखम प�हचान भएका व्यि�को मूल्या�न, स्तर�करण र 

उपय�ु व्यवस्थापनमा गेट�कपर तथा स्वास्थ्यकम�ले 

आवश्यक साझेदार� तथा समन्वय गनुर् पन�छ।  

(४) शैिक्षक संस्था, समदुाय र स्वास्थ्य संस्थामा हनेु आत्महत्या 

रोकथाम, जोिखम मूल्या�न तथा व्यवस्थापनका कायर्�म 

संचालनमा स्थानीय तहले अगवुाई गनुर्पन�छ।  

१३. बजेट व्यवस्था:  
(१) यस कायर्�मलाई �नय�मत सेवासंग ए�ककृत गर� शैिक्षक 

संस्था, समदुाय र स्वास्थ्य संस्थामा संचालन गनुर् पन�छ। 

(२) समदुायमा सचेतना अ�भव�ृ�का ��याकलाप संचालन गनर्, 

गेट�कपर तथा स्वास्थ्यकम�लाई अ�भमखुीकरण गनर् स्थानीय 

तहले बजेट व्यवस्था गनुर् पन�छ। 
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(३) यसका ला�ग संघ, �देश र मान�सक स्वास्थ्यका क्षे�मा 

��याशील संघ-संस्थाले स्थानीय तहलाई थप आ�थर्क तथा 

�ा�व�धक सहयोग गनुर् पन�छ।  

१४. अनगुमन तथा मूल्या�न :  

(१) संचा�लत कायर्�मको संघ, �देश र स्थानीय तहबाट �नय�मत 

अनगुमन र आव�धक मूल्या�न गनुर् पन�छ।  

(२) अनगुमन र मूल्या�न �ममा �ा� तथ्यका आधारमा प�ृपोषण 

�दने र सोको आधारमा कायर्�मलाई व्यविस्थत गनुर्पन�छ। 

अनगुमन र मूल्या�न ढाँचा अनसूुची ९ अनसुार हनेुछ।   

१५. अ�भलेख तथा ��तवेदन:  
(१) समदुाय, शैिक्षक संस्था तथा स्वास्थ्य संस्थाबाट �दान ग�रने 

आत्महत्याको सम्भा�वत खतराका संकेतहरुको प�हचान,जोिखम 

मूल्या�न तथा व्यवस्थापनको अ�भलेख अनसूुची ३ को फाराम 

अनसुार रा� ुपन�छ।   

(२) स्वास्थ्य संस्थाले आत्महत्या रोकथामका ला�ग ग�रएका 

��याकलाप, जोिखम मूल्या�न तथा व्यवस्थापनको �ववरण 

अनसूुची १० को फाराम भर� मा�सक ��तवेदन फारामसंग 

संलग्न राखी ��तवेदन गनुर् पन�छ। 

 (३) आत्महत्याका �यास, आत्महानी र आत्महत्याका घटनाको 

अ�भलेख र ��तवेदन ए�ककृत स्वास्थ्य सूचना व्यवस्थापन 

�णाल� अनसुार �नय�मत गनुर् पन�छ। 

(४) स्वास्थ्य शाखाले मान�सक स्वास्थ्यका तथ्यांकको अ�त�र� 

आत्महत्या सम्बन्धी �ववरणको हरेक म�हना, स्वास्थ्य 

कायार्लयले �ैमा�सक रुपमा, �देशले अधर्वा�षर्क तथा संघले 

वा�षर्क समीक्षाको व्यवस्था �मलाउन ुपन�छ। 
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(५) आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहारको अ�भलेख तथा ��तवेदनलाई 

अझ व्यविस्थत बनाउन स्वास्थ्य संस्थाले Suicide Registry 

कायार्न्वयनमा ल्याउन ुपन�छ। 

(६) आत्महत्याको व्यवहारसँग सम्बिन्धत �ा�व�धक �वषयवस्तकुो 

जानकार� अनसूुची ११ बाट �लन ुपन�छ। 

१६. अध्ययन तथा अनसुन्धान:  
(१) जोिखम मूल्या�न तथा व्यवस्थापन कायर्�मको �भावका�रताका 

ला�ग �वभागले अध्ययन गनुर्/गराउन ुपन�छ। 

(२) आत्महत्या सम्बिन्ध थप अध्ययन तथा अनसुन्धानका ला�ग 

संघ तथा �देशले �ाथ�मकतामा रा� ुपन�छ।    

१७. प�रमाजर्न तथा हेरफेर: यस �नद� िशका कायार्न्वयनको अनभुव, 

आवश्यकता, अध्ययन तथा अनसुन्धानका िशफा�रसका आधारमा मन्�ालयले 

यसका �ावधानहरु प�रमाजर्न तथा हेरफेर गनर् सक्नेछ।  
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अनसूुची 
  

अनसूुची -१   

(दफा ४ संग सम्बिन्धत) 

आत्महत्याको सम्भा�वत खतराका संकेत, जोिखम तथा सरुक्षाका 

तत्वहरु 

खतराका संकेतहरु: 

व्यि� आफूले महशसु गन� 
संकेतहरु: 

निजकका ब्यि�ले दे� ेसंकेतहरु 

• प�हला रुची लाग्ने 
��याकलाप प�न गनर् मन 
नलाग्ने।    

• आफ्नो जीवन व्यथर् भएको र 
आफू मूल्यह�न भएको सोच 
आईरहने 

• आफ्नो भ�वष्य अन्धकार 
भएको, कुनै भ�वष्य नै 
नभएको सोच आईरहने 

• आफूले अपराध गरेको, 
सजाय पाउन ुपन�, आफ्नो 
जीवन समा� पारेर सजाय 
�दने जस्ता प�ातापको सोच 
आईरहने  

• अस्वाभा�वक र अत्या�धक 
लाज, �रस, एक्लोपना, ग�हरो 
समस्यामा फसेको, बेइज्जती, 

�त्यक्ष संकेतहरु: 
• आफूलाई आत्महत्याको सोच 

आइरहेको बताउने  चाहेको  
• आत्महत्या सम्बन्धी योजना 

�ववरण (Suicide Note) ले� े 
अ�त्यक्ष संकेतहरु:  
• �ायजसो समयमा अध्यारो मखु 

लगाएर बस्ने, �नराश/उदास 
देिखने, रुने/आशँ ुबगाईरहने/ 
भ�ा�नने।सामािजक संजालमा 
अत्या�धक �नराशा, आत्महत्याको 
सोच, योजना जस्ता �वचार ले� े  

• अस्वाभा�वक ढंगले िजम्मेवार�हरु 
परुा गन�, भेटघाट, फोन सम्पकर्  
गन� वा �बदा माग्ने।आफुलाई 
मनपन� र मलु्यवान सम्प�त तथा 
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बेवा�रस, लथा�लंग, बबार्द, 
आशा�ब�हन, बेसाहारा महशसु 
हनेु  

• आफू अरुका ला�ग बोझ 
भएको, मनुर् नै ठ�क भएको र 
मरेप�छ सबै ठ�क हनु्छ 
जस्तो ला�ग रहने  

 

सामा�ीहरु अरुलाई बा�ड�दने  –
सम्झना र िचनो छोड्ने   

• इन्टरनेटमा आत्महत्या सम्बन्धी 
�वषयहरु खोिज गन�। आघात 
पगु्ने साधनहरुको जोहो गन� – 
�वषाद�, ह�तयार, डोर� आ�द।  

• स-सानो कुरामा प�न �रसाउने, 
झकर् ने- “एक्लै छोड्न आ�ह 
गन�”।  

• एिक्लएको महशसु गन�, अरुको 
ला�ग बोझ बनेको बताउने - 
“मलाई कसैले बझु्दैन”, “ म 
नभए अरुलाई आनन्द हनु्थ्यो” 
भ�े    

• म�दरा वा लाग ुपदाथर् सेवन शरुु 
गन� वा मा�ा बढाउने  

• स�ु, आराम गनर् नसक्�े, छटपट� 
रहने वा सतुी  मा� रहने   

• जोिखमपूणर् व्यवहार गन�- “मलाई 
मनर्संग डर छैन, म जे प�न गनर् 
सक्छु” भ�े 

 

जोिखम तथा सरुक्षा �दान गन� तत्वहरु: 

जोिखमका तत्वहरु सरुक्षा �दान गन� तत्वहरु 

• �वगतमा आत्महत्याको �यास 
भएको। प�रवारमा 
आत्महत्याको घटना भएको 

• आत्महत्या रोकथाम��त सचेत 
र ससुिुचत  
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• मान�सक स्वास्थ्य र म�दरा 
तथा लाग ुपदाथर् �योगको 
समस्या भएको  

• एकभन्दा बढ� शार��रक वा/र 
मान�सक स्वास्थ्य समस्या 
संगसंगै भएको द�घर् र 
क�साध्य रोग भएको  

• हाल तथा बाल्यकालमा गम्भीर 
(शार��रक, मान�सक वा 
यौनजन्य) �हँसा अनभुव 
भइरहेको 

• एकल जीवन , कठ�न आ�थर्क 
अवस्था  

• सामािजक ��त�ा तथा 
इज्जतमा गम्भीर ठेस पगुेको। 
आत्मसम्मानमा ग�हरो चोट 
महशसु भएको 

• भखर्रै ��यजन गमुाउन ु
परेको। अपूरणीय क्ष�त 
व्यहोनुर् परेको  

• �ाकृ�तक �कोप, दघुर्टना वा 
�हँसा लगायतका आघातजन्य 
घटना अनभुव गरेको  

• �बगतमा �दमागमा चोटपटक 
लागेको 

• बह ुअपा�ता भएको 

• जीवन��त सकारात्मक दृ��कोण 
तथा समस्यालाई सामना गन� 
प�रप�ता तथा समाधानको सीप  

• उपचार र सहयोगको खोजी गन� 
स्वभाव  

• बालबच्चा र आि�त प�रवारको 
सदस्यको माया तथा िजम्मेवार� 
बोध  

• सकारात्मक र हा�दर्कतापूणर् 
सामािजक सम्बन्ध  

• सामदुा�यक, सामािजक र 
सहयोगी समूहमा सहभा�गता  

• उ�ार, उपचार, �षेण तथा 
सम्मानजनक पूनस्थार्पनाको 
व्यवस्था   
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अनसूुची -२  

 (दफा ७ को उपदफा (१) संग सम्बिन्धत) 

जोिखम मूल्या�न �ममा अपनाउन ुपन� सावधानीहरु 

गनुर् पन� कायर्हरु: 
• जानकार रहने (Be aware) – जोिखमका तत्वहरु र खतराका 

संकेतहरु बझु्ने र आवश्यक सहयोगका ला�ग जानकार रहने  

• खलुा रहने (Be direct) – व्यि�को स्वास्थ्य अवस्था र आत्महत्या 

सम्बन्धी व्यबहारका बारेमा खलेुर कुरा गन�  

• धैयर्पूवर्क स�ेु (Be willing to listen) – भावनालाई व्य� गनर् समय 

�दने, भावनालाई स्वीकार गन� र धीर रहने  

• पूवार्�ह नरा� े(Be non-judgmental) – जीवनको मूल्यको बखान 

गन�, सह� वा गलत, रा�ो वा नरा�ो भ�े कुनै �ववाद नगन�  

• उपलब्ध रहने (Be available) – चाख देखाउने, बझु्ने र सहयोग 

गन� 

• आशा जगाउने (Offer hope) – जीवन��त आशावाद� रहन र 

�वकल्पहरु बाँक� रहेको��त सकारात्मक रा� े 

• सरुक्षा गन� (Take action) – आत्महत्यामा �योग हनेु साधनहरु 

हटाएर सरुिक्षत रा� े  

• सहयोग �लने (Get help) – अनभुवी तथा �वज्ञको सहयोग �लने  

• �ोत्साहन गन� (Be actively encouraging) – अ�वलम्ब मान�सक 

स्वास्थ्य सेवा �लनका ला�ग �ोत्साहन गन� 

 
गनर् नहनेु कायर्हरु: 

• आत्महत्या सम्बन्धी व्यबहार गनर् अवसर �दने वा धम्क�का रुपमा 

�लने  

• अचिम्मत हनेु  
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• �कन भनेर ��त�� गन�  

• गोपनीयता कायम गनुर् नै कतर्व्य ठा�े  

• समस्या समाधानको िजम्मा �लने  

 

अनसूुची -३  

(दफा ७ को उपदफा (६) संग सम्बिन्धत ) 

 आत्महत्या जोिखमको अवस्था मूल्या�न सम्बन्धी फाराम 

�व�का धेरै देशमा �योगमा रहेको र नेपाल� समाजमा प�न वैज्ञा�नक प�रक्षण 

तथा अनकुुलन ग�रएको यस फारम अनसुार स्वास्थ्यकम�ले आत्महत्या 

जोिखमको अवस्था मूल्या�न गनुर् पन�छ।आत्महत्या जोिखमको अवस्था 

मूल्या�न सम्बन्धी फारम �योग गदार् स्वास्थ्यकम�ले यस �नद� िशकाको 

अनसूुची-२ बमोिजम जोिखम मूल्या�न �ममा अपनाउन ुपन� सावधानीहरु 

अपनाएर आत्महत्या�ारा �भा�वत व्यि�लाई सहज तथा गोपनीय वातावरणमा 

सो व्यि�को ससूुिचत मौिखक सहम�तमा आत्महत्या िस्क�न� ��ावल�को 

�योग गनुर्पन� छ। 

आत्महत्या जोिखम िस्क�न� टुल: आत्महत्या िस्क�न� ��ावल� 

�बरामीलाई सोध्नहुोस:् 

प�हलो चरण 

१. �बगत के�ह ह�ामा, के तपा�लाई आफू मरेको भए हनु्थ्यो भ�े 
लागेको �थयो? 
      क) �थयो      (ख) �थएन 

२. �बगत के�ह ह�ामा, य�द तपा�को मतृ्य ुभई सकेको भए तपाई र 

तपाईको प�रवारलाई अझ रा�ो हनु्थ्यो भ�े महससु गनुर् भएको �थयो ? 

       क) �थयो      (ख) �थएन 
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३. �वगत के�ह ह�ामा, के तपा�लाई आत्महत्या गन� �वचार आईरहेका 

�थए ? 

       क) �थयो       (ख) �थएन 

४. के तपाइले क�हल्यै आत्महत्याको �यास गनुर् भएको छ? 

क) यद� �यास गनर् भएको छ भने कसर� ? 
  ख) क�हले ? 

य�द सहभागीले कुनै एक ��को जवाफ "�थयो" भ�े �दएमा तलको �� 

सोध्नहुोस । 

५. के तपा�लाई अ�हले आत्महत्याको �वचार आईरहेको छ ? 

   क) छ   (ख) छैन 

यद� छ भने उल्लेख गनुर्होस।् 

दो�ो चरण 

• य�द �वरामीले �� नं १ देिख ४ सम्मको जवाफ “�थएन” भ�े 
�दएमा िस्��नङको कायर् स�कयो (�� नम्बर ५ सोध्न आवश्यक 
छैन।) 

कुनै हस्तक्षेप आवश्यक छैन (नोट: िक्ल�नकल पर�क्षणबाट आमहत्याको 

जोिखम देिखएमा भने िस्क�न�को न�तजा अस्वीकार गनर् स�कने छ) 

• य�द �बरामीले १ देिख ४ नम्बर सम्मको ��मा कुनैप�न एकको 
"�थयो" भ�े जवाफ �दएमा वा ��हरुको उ�र �दन अस्वीकार 
गरेमा आत्महत्याको जोिखम रहेको मा�ु पदर्छ। अवस्थाका 
िश�ता/गािम्भयर्ताको जीच गनर्को ला�ग �� न # ५ सोध्न ु
होस।् 

• य�द �� नं ५ को छ भ�े जवाफ आए मा  तत्काल उच्च जोिखम 
प�हचान भएको (संभा�वत िश�ःआत्महत्याको जोिखम प�हचान 
भएको) 



18= 
 

• �वरामीलाई तत्काल सरुक्षा �बन्ध र �बस्ततृ मान�सक स्वास्थ्य 
पर�क्षण आवश्यक छ। सरुक्षाको स�ुनि�तता नभएसम्म 
�वरामीलाई कतै प�न नपठाउनहुोस ्। 

• �वरामीलाई �त्यक्ष देिखने गर� �नगरानीमा रा�हुोस।् कोठावाट 
खतराय�ु सामानहरु हटाउनहुोस।् �वरामीलाई उपचार तथा 
हेरचाह गन� िजम्मेवार िच�कत्सक वा िक्ल�नकल व्यि�लाई सतकर्  
गराउनहुोस।् 

• य�द �� नं ५ को "छैन" भ� ेजवाफ पाएमा जोिखम प�हचान 
भएको तर अवस्था गिम्भर नरहेको (सम्भा�वत जोिखमको प�हचान) 

• �वस्ततृ मान�सक स्वास्थ्य मलु्या�ण गनुर् आवश्यक भए नभएको 
य�कन गनर् �वरामीलाई संिक्ष� आत्महत्या सरुक्षा पर�क्षण गनर् 
आवश्यक छ। सरुक्षाको स�ुनि�तता नभएसम्म �वरामीलाई कतै 
प�न नपठाउनहुोस।् 

• �बरामीलाई उपचार तथा हेरचाह गन� िजम्मेवार िच�कत्सक वा 
िक्ल�नकल व्यि�लाई सतकर्  गराउनहुोस।् 

 

अनसूुची-४ 

 (दफा ८ को उपदफा (२) संग सम्बिन्धत) 

आत्महत्या रोकथामका �ाथ�मक उपचार (Suicide First Aid) 

• सेवा�ाह�लाई पयार्� समय �दई �भावकार� संवाद गन�  

• सेवा�ाह�को सोचलाई सामान्यीकरण गन� 

• यो अवस्थामा सेवा�ाह�ले महशसु गरेको कठ�नाईलाई स्वीकार गन�    

• सेवा�ाह�को सरुक्षालाई �ाथ�मकता �दने  

• समस्या समाधान हनेु बारेमा आ�स्त पान�  

• सेवा�ाह�लाई एक्लै नछोड्ने  

• घातक �वषाद� र ह�तयारबाट सरुिक्षत रा� े 

• प�रवार, साथीसंगीको सहयोग �लने  
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• आवश्यकता अनसुार परामशर् तथा उपचारको ला�ग समन्वय गन�  

• सेवा�ाह�को सकारात्मक पक्ष, क्षमता, सम्भावना र सीमाका बारेमा 

छलफल गन�  

• सरुक्षा योजना तय गर� कायार्न्वयन गन�  

• खतराका संकेत र उक्साउने घटना प�हचान गन� 

• सरुिक्षत वातावरण तयार गन�  

• जीवन िजउनकुो उ�ेश्य र कारण खोजी गन�  

• आफ्नो सामना गन� क्षमतालाई उजागर गन�  

• सामािजक सम्बन्ध र सहयोगका ला�ग अरूसँग जो�डन �ोत्सा�हत 

गन� 

• �व�ासनीय साथीसंगी र प�रवारको साथमा रहने  

• �वज्ञ परामशर्कतार् वा �वशेषज्ञको सम्पकर् मा रहने  

• सरुक्षा योजनाको �योग र �भावका�रताको समीक्षा गन�  

 

अनसूुची-५  

 (दफा ९  को उपदफा (२) संग सम्बिन्धत) 

सरुक्षा योजना (Safety Plans) 

यसमा जोिखममा रहेको व्यि�ले आत्महत्याको सोच र त्यससंग सम्बिन्धत 

कठ�नाईको सामना गन� रणनी�त तथा उपलब्ध सहयोगी संजालको बारेमा 

�ाथ�मकताका साथ �लिखत सूची तयार गरेको हनु्छ। यसको तयार�का 

ला�ग सामािजक अगवुा वा स्वास्थ्यकम�ले सहयोग गनुर् पदर्छ। सरुक्षा योजना 

तयार�का चरण र कायर्हरु: 

चरण १: खतराका संकेतहरु प�हचान गन�। 
कुन �वचार, मन, प�रिस्थ�त र व्यवहारले ब्यि�लाई संकट �वकास भइरहेको 

बारेमा संकेत गछर्, यी कुराहरू आफ्नै शब्दहरूमा ले� लगाउने। 
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चरण २: प�रप� सामना रणनी�त प�हचान गन�। 
आफूलाई हा�न परु् याउने सोचलाई हटाउन र तत्काल आराम महशसु गन� 

उपायहरु अपनाउन  आफ� ले गनर् सक्ने कुराहरूलाई सूचीब� ले� लगाउने 

(जस्तै:शार��रक ��याकलाप, �ाथर्ना, नहुाउने, गीत स�ेु/गाउने आ�द)। 

चरण ३: कठ�नाईबाट अलग्याउन सहयोग गन� सामािजक सम्बन्धको 
प�हचान गन�। 
द:ुखी हनुबाट बचाउन, आराम महशसु गराउन र संकट समाधान गनर् म�त 

गनर् सक्ने सहयोगी सामािजक व्यि� तथा �नकायहरूको सूची बनाउन 

लगाउने र यस्ता �नकायको सहयोग �लन सहजीकरण गन�। 

चरण ४: सहयोग �दान गनर् सक्ने प�रवारका सदस्य वा साथीसंगीको प�हचान 
गन�। 
संकट समाधान गनर् म�त गनर् सक्ने प�रवारका सदस्यहरू र  साथीसंगीको 

आत्मीय सम्बन्ध र त्यसको सदपुयोगको सूची बनाउन लगाउने र तनावमा 

हुँदा कोसँग कुरा गनर् स�कन्छ भ�े बारेमा �ाथ�मकता छा� लगाउने।  

चरण ५: �वज्ञ वा व्यविस्थत सहयोगी �नकाय प�हचान गन�। 
मान�सक स्वास्थ्य सेवाको सम्पकर्  नम्बर, स्वास्थ्यकम�, िच�कत्सक, स्थानीय 

आपतकाल�न सेवा, र संकट हटलाइनहरूको नाम, नम्बरहरू र/वा 

स्थानहरूको सूची बनाउन लगाउने। 

चरण ६: व�रप�रको वातावरणलाईसरुिक्षत रा�।े  
ब्यि�ले आफूलाई हा�न परु् याउन सक्ने साधनहरूमा पहुँच सी�मत गनर् 

लगाउने। 

चरण ७: बाचँ्न ुपन� कारणहरुको सचुी तयार गन�। 
सरुक्षाका तत्वहरु, व्यि�गत सीप तथा क्षमताहरु र यो ह�ामा गन� 

कामहरुको सचुी तयार गन�। 
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चरण ८: सरुक्षा��तको िजम्मेवार� सम्बन्धी सहमती गन�। 
फेर� भेट/कुराकानी गन� �म�त तोकेर सेवा�ाह� र सामदुा�यक 

अगवुा/स्वास्थ्यकम�ले सहमती र हस्ताक्षर गन�। 

 

अनसूुची-६  

(दफा ११  को उपदफा (१) संग सम्बिन्धत) 

नसन� रोगहरुको रोकथाम तथा उपचारका ला�ग बहपुक्षीय 
कायर्योजनाले व्यवस्था गरे अनसुार संघ, �देश र स्थानीय तहका 

स�म�तहरु 
संघीय तह: उच्चस्तर�य स�म�त र रा�य �नद�शक स�म�त  
�देश तह: उच्चस्तर�य स�म�त र समन्वय स�म�त  
स्थानीय तह: स्थानीय समन्वय स�म�त  
 

अनसूुची-७    

(दफा ११ को  उपदफा (२) संग सम्बिन्धत) 

िजल्लास्तर�य समन्वय स�म�त 
�मखु, िजल्ला समन्वय स�म�त  अध्यक्ष  
�मखु/उप�मखु सबै स्थानीय तह  सदस्य 
�मखु िजल्ला अ�धकार�   सदस्य 
िजल्ला समन्वय अ�धकार�, िजल्ला समन्वय स�म�तको कायार्लय   सदस्य 
�मखु िजल्ला �हर� कायार्लय   सदस्य 
�मखु �ादेिश अस्पताल  सदस्य 
मान�सक रोग �वशेषज्ञ  सदस्य 
कन्सल्टेन्ट �फिज�सयन  सदस्य 
�मखु, आयवु�द तथा वैकिल्पक िच�कत्सालय  सदस्य 
��त�न�ध, मान�सक स्वास्थ्य क्षे�मा ��याशील संघ संस्था सदस्य 
अध्यक्ष, िजल्ला प�कार महासंघ  सदस्य 
स्वास्थ्य कायार्लय �मखु  सदस्य-सिचव 
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अनसूुची-८   

(दफा ११  को उपदफा (५) संग सम्बिन्धत) 

आत्महत्या रोकथाम संजाल  

आत्महत्या �यास गरेको व्यि� र �भा�वत 
प�रवारका सदस्यबाट छनौट भएको  

अध्यक्ष  

आत्महत्या �यास गरेको व्यि� र �भा�वत 
प�रवारका सदस्य  

सदस्यहरु  

आत्महत्या �यास गरेको व्यि� र �भा�वत 
प�रवारका सदस्यबाट छनौट भएको 

सदस्य सिचव  

सामदुा�यक म�हला स्वास्थ्य स्वयम्से�वका  
समदुाय �हर�  
स्वास्थ्यकम�  
�व�ालय नसर्  
मनोपरामशर्कतार्  

आमिन्�त सदस्य  

 
गठन �कृया 

• हरेक वडा वा/र पा�लकास्तरमा किम्तमा एक संजाल गठन भई 

��याशील रहने छ ।  

• आत्महत्या �यास गरेका व्यि� वा �भा�वत सदस्यहरु सहभागी 

रहनेछन। 

• औपचा�रक संस्था दतार् सम्बिन्धत पा�लकामा गनर् स�कने छ।  

• संजालको बैठक मा�सक रुपमा संचालन गनुर् पन�छ। 

• बैठकमा संजालले गन� कायर् तथा िजम्मेवार� बारेमा माइन्यटु रा� ु

पदर्छ।  

• आ�थर्क ��याकलाप संचालन गदार् आ�थर्क वषर्को शरुुमा नै बजेट 

�क्षेपण गर� कायर्योजना स्वीकृत गनुर् पदर्छ।  

• संचा�लत ��याकलापको अनगुमन, मूल्या�न तथा समीक्षा गर� 

अ�भलेख रा� ुपदर्छ।  
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कायर्�ववरण 

• �नय�मत बैठक, छलफल तथा अन्तर��या गन�। 

• समदुायमा आत्महत्या सम्बन्धी सचेतना अ�भयान, गेट�कपर 

ताल�म, जोिखम प�हचान, �ाथ�मक सहयोग, �षेण तथा फलो अप 

गन�। 

• गेट�कपर वा मनोपरामशर्कतार् स�हतको सहभा�गतामा आत्महत्या 

�भा�वतको स्थलगत घरभेट गन�।  

• आत्महत्या �भा�वतलाई आवश्यक सहयोग र उपचारमा समन्वय 

गन�। 

• आत्महत्या �भा�वतलाई िशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार� तथा अन्य 

अवसरमा अ�ा�धकारका ला�ग  पैरवी गन�।  

• आत्महत्या �भा�वतको समाजमा सम्मानजनक उपिस्थ�तका ला�ग 

सामािजक भ�ूमकामा सहभागी गराउने। 

• समदुाय र अन्य सम्बिन्धत संघ संस्थासंग आफ्ना सरोकारका 

सवालमा �नय�मत समन्वय र सहकायर् गन�। 

• आत्महत्या �भा�वत व्यि�को जी�वकोपाजर्नका ला�ग कायर्�म 

संचालन तथा समन्वय गन�। 

• सम्पा�दत ��याकलापको बैधा�नकता, अपनत्व र पारदिशर्ता कायम 

रा�।े  
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अनसूुची-९    

(दफा १४ को  उपदफा (२) संग सम्बिन्धत) 

आत्महत्या जोिखम मूल्या�न तथा व्यवस्थापन कायर्�मका अनगुमन 

र मूल्या�न ढाचँा 

अनगुमन चेक�ल�  

अनगुमनकतार्को नाम:-                    पद:                     �म�त:-     

समदुायस्तरमा              

��याकलाप 
भएको 
�म�त 

पटक सहभागी कै�फयत 

सचेतना 
अ�भव�ृ� 
सम्बन्धी 

    

सामदुा�यक 
अगवुाका 
ला�ग ताल�म  

    

जोिखम 
मूल्या�न  

    

जोिखम 
व्यवस्थापन  

    

�भा�वत 
व्यि�को 
घरभेट  

    

�षेण      
आत्महत्या 
रोकथाम 
संजाल  गठन  
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संजालको 
बैठक  

    

 

स्वास्थ्य संस्थास्तरमा  

��याकलाप संचालन 
�म�त 

पटक संख्या कै�फयत 

सामदुा�यक 
अगवुाका ला�ग  
ताल�म 

    

मोडयूल १ 
ताल�म  

    

मोडयूल २  
ताल�म 

    

मोडयूल ४  
ताल�म 

    

STP मापदण्ड 
सम्बन्धी  
अ�भमखुीकरण  

    

Tools सम्बन्धी  
अ�भमखुीकरण 

    

अ�भलेख तथा 
��तवेदन  

    

 

मूल्या�नकतार्को नाम:-                    पद:                     �म�त:-     

 

मूल्या�न आधारहरु  
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क्षे�  आत्महत्या रोकथाम सम्बिन्ध भ�ूमकामा सहभा�गता कै�फयत  
ताल�म  प�हचान  मूल्या�न  व्यवस्थापन  �षेण  

व्यि�        
प�रवार        
समदुाय        
�व�ालय        
स्वास्थ्य 
संस्था  

      

�हर�        
सन्तोषजनक  छ/छैन  छ/छैन  छ/छैन  छ/छैन  छ/छैन   
 
�सफा�रस तथा सझुाव: 

१. 

२. 

३.  

 

अनसूुची -१०   

(दफा १५  को उपदफा (२) संग सम्बिन्धत) 

अ�भलेख तथा ��तवेदन 

अनूसूची ३ को फाराम भर� अ�भलेखका रुपमा सरुिक्षत रा� ेर 

�ववरणलाई ए�कततृ गर� मा�सक ��तवेदन तयार गन� 

आत्महत्या जोिखम मूल्या�न ��तवेदन फाराम 

स्वास्थ्य संस्था:                     साल  ............               

म�हना ........... 
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सेवा 
सम्बन्धी  
�ववरण 

उमेर समूह (पूरा गरेको वषर्) �दान गरेको सेवा फलोअप 
संख्या 

<२० २०-
४० 

४०- 
७ ० 

>७० सरुिक्षत 
वातावरणमा  

घरैमा 
राखेको 

स्वास्थ्य 
संस्थामा 
सेवा 
गरेको 

स्थानीय 
स्वास्थ्य 
संस्थाबाट 
�षेण 

 

म. प.ु म. प.ु म. प.ु म. प.ु     
समदुायमा 
जोिखम 
मूल्या�न 
गरेको 
जम्मा 
संख्या 

            

तत्काल 
उच्च 
जोिखम 
प�हचान 
भएको  

            

जोिखम 
प�हचान 
भएको 
तर 
गम्भीर 
नरहेको  

            

स्वास्थ्य 
संस्थामा 
�षेण 
गरेको  

            

स्वास्थ्य 
संस्थामा  
जोिखम 
मूल्या�न 
गरेको 
जम्मा 
संख्या 
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तत्काल 
उच्च 
जोिखम 
प�हचान 
भएको  

            

जोिखम 
प�हचान 
भएको 
तर 
गम्भीर 
नरहेको  

            

थप 
उपचारका 
ला�ग   
�षेण 
गरेको 

            

  

��तवेदन तयार गन�                   ��तवेदन रुज ुगन�         

��तवेदन �मािणत गन� 

 

अनसूुची-११   

(दफा १५ को  उपदफा (६) संग सम्बिन्धत) 

आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहार प�हचानका �ा�व�धक �वषयवस्तहुरु 

प�ृभ�ूम: �व�व्यापी तथ्यांकका अनसुार आत्महत्या मतृ्यकुो एक �मखु कारण 

रहेको पाइएको छ । �व�मा हरेक वषर् सात लाख भन्दा बढ� व्यि�को 

आत्महत्याका कारण मतृ्य ुहनेु गरेको छ । त्यसको २० देिख २५ गणुाले 

आत्महत्याको �यास भइरहेको हनु्छ । आत्महत्याका कारण हनेु असामा�यक 

र अनावश्यक मतृ्यकुो व्यि�, प�रवार, आफन्तजन तथा �स�ो समाजले 

�वयोगको पीडा झेल्न ुपरेको छ । आत्महत्याबाट हनेु मतृ्यलुाई रोकथाम 
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तथा न्यूनीकरण गनर् स�कन्छ।त्यसैले आत्महत्यालाई जनस्वास्थ्यको 

महत्वपूणर् सरोकारको �वषय मा�े ग�रन्छ । �दगो �बकास ल�य (२०१६-

२०३०) को ल�य नं. ३- सबै उमेर समूहका व्यि�का ला�ग स्वस्थ 

जीवनको स�ुनि�तता गद� सम�ृ जीवनस्तर �व�र्न गनर् आत्महत्याबाट हनेु 

मतृ्यलुाई एक�तहाइले घटाउने र मान�सक स्वास्थ्य तथा सम�ृ� �व�र्न गन� 

प�रमाणात्मक ल�यहरु �स्ताव ग�रएको छ । �व� स्वास्थ्य संगठनको 

Comprehensive Mental Health Action Plan (2013-2030) मा प�न 

सन ् २०३० सम्ममा आत्महत्याबाट हनेु मतृ्यलुाई एक�तहाइले घटाउने 

ल�य �लइएको छ । यसमा आत्महत्या रोकथामका ला�ग उच्च जोिखम 

समहुको प�हचान, सरुक्षाका उपाय अवलम्बन तथा उिचत व्यवस्थापनका 

साथ साथै मान�सक स्वास्थ्य समस्या प�हचान र व्यवस्थापनको 

आवश्यकतामा जोड �दइएको छ । आत्महत्या रोकथाम तथा न्यू�नकरणमा 

�ब�भ� देशहरुले गरेका अनकुरणीय सफल अभ्यासहरुलाई उदाहरणका 

रुपमा �स्ततु गद� �व� स्वास्थ्य संगठनले सन ्२०२१ मा Live Life  An 

implementation guide for suicide prevention in countries जार� गरेकोछ 

यसले आत्महत्या रोकथाममा �माणमा आधा�रत चार उपायहरु र 

अन्तरसम्बिन्धत ६ स्थम्भहरुको व्यवहा�रक पक्षलाई ब्याख्या गरेको छ । 

यसले Examples of capacity-building for LIVE LIFE interventions and 

pillars को �सफा�रस प�न गरेको छ।जसमा आत्महत्याको जोिखमलाई 

समयमा नै प�हचानका ला�ग आवश्यक लेखाजोखा, त्यसको व्यवस्थापन र 

�नय�मत अनगुमनका ला�ग समदुायमा कायर्रत स्वास्थ्यकम� तथा �भा�वतको 

निजकमा रहेर सहयोग गनर् सक्ने व्यि�को क्षमता �बकास महत्वपूणर् उपाय 

भएको �वषय प�न Early identify, assess, manage and follow up anyone 

who is affected by suicidal behaviours खण्डमा िशफा�रश ग�रएको छ । 

यसले आत्महत्या रोकथाममा सरकार र समदुाय (whole-of-government, 

whole-of-society) को भ�ूमकालाई केन्�मा राखेको छ । रा��य मान�सक 

स्वास्थ्य रणनी�त तथा कायर्योजना २०७७ को रणनी�त ५ मान�सक स्वास्थ्य 
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कायर्�म अन्तगर्त स्वास्थ्य सूचना �णाल� र अध्ययन अनसुन्धानलाई �व�र्न 

तथा व्यविस्थत गन� रणनी�त कायार्न्वयनको कायर्नी�त ५.२ मा 

आत्महत्यासंग सम्बिन्धत घटनालाई �नरन्तर �नगरानी प��तमा समावेश 

ग�रने �वषय उल्लेख ग�रएको छ ।  

आत्महत्यासंग सम्बिन्धत र �चलनमा रहेका केह� �ा�व�धक शब्दावल�को 

प�रभाषा: 

• आत्महत्या: मन� उ�ेश्यले आफूले आफ� लाई हानी गरेर ज्यान 

गमुाउनलुाई आत्महत्या भ�नन्छ। 

• आत्महानी: आफूले आफ� लाई हानी परु्यार्उने कायर्लाई आत्महानी 

भ�नन्छ। 

• आत्महत्याको �यास: मतृ्य ुहनुबाट बचाउन स�कएको तर मन� उ�ेश्य 

राखी ग�रएको कायर्लाई आत्महत्याको �यास भ�नन्छ। 

• आत्महत्याको सोच: आत्महत्याको ईच्छा, धारणा, �वचार र सोचाईलाई 

आत्महत्याको सोच भ�नन्छ। 

• आत्महत्याको योजना: आत्महत्याका ला�ग समय, साधन तथा स्थान 

समेत ए�कन ग�रको अवस्थालाई आत्महत्याको योजना भ�नन्छ।  

• आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहार: आत्महत्या, आत्महत्याको �यास, 

आत्महत्याको सोच र योजनालाई सम�मा आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहार 

भ�नन्छ।  

• आत्महत्या �यास प�छ जी�वत व्यि�: �वगतमा आत्महत्याको �यास 

प�छ जी�वत व्यि�लाई आत्महत्या �यास प�छ जी�वत व्यि� भ�नन्छ।  

• आत्महत्यासंग सम्बिन्धत व्यि�: आत्महत्याको सोच, योजना, �यास 

गन� व्यि� वा नीजको निजकको नातेदारलाई आत्महत्यासंग सम्बिन्धत 

व्यि� भ�नन्छ।  

• आत्महत्याको जोिखम: आत्महत्याका जोिखमका तत्वहरु ब�ढ भएको 

र/वा सरुक्षाका तत्वहरु कमी भएको व्यि�लाई आत्महत्याको जोिखम 

भ�नन्छ।  
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• जोिखमका तत्वहरु: आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहारलाई �नम्त्याउन सक्ने 

व्यि�को जै�वक, मनोवैज्ञा�नक, पा�रवा�रक, सामािजक तथा संस्कृ�तक 

पक्षलाई जोिखमका तत्वहरु भ�नन्छ। 

• सरुक्षाका तत्वहरु: आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहारलाई घटाउन सक्ने 

व्यि�को जै�वक, मनोवैज्ञा�नक, पा�रवा�रक, सामािजक तथा संस्कृ�तक 

पक्षलाई सरुक्षाका तत्वहरु भ�नन्छ। 

• सम्भा�वत खतराका संकेतहरु: आत्महत्याको जोिखम, सोच, योजना वा 

�यासलाई संकेत गन� �कारका व्यवहारलाई सम्भा�वत खतराका 

संकेतहरु भ�नन्छ।  

• आत्महत्याका आयामहरू: आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहारका बारेमा 

समाजमा अझैप�न अन्ध�व�ास, �म र �मथ्या कथन व्या� रहेको 

छ।हालसम्मका अध्ययन तथा अनसंुधानहरुबाट �ा� प�रणामका 

आधारमा �भा�वत व्यि�ले आत्महत्या सम्बन्धी व्यवहार गनुर्का पछा�ड 

जै�वक वनावट, मनोवैज्ञा�नक अवस्था र वातावरणीय �भावको ज�टल 

अन्तरकृया (A complex interaction between biological 
predispositions, psychological states, and social environmental 
influences) रहेको हनु्छ।साथै आत्महत्याको घटनाले व्यि�, उसको 

प�रवार, नातागोता तथा साथीसंघीको ठूलो समूहलाई चोट पदर्छ भने 

व्यि�, प�रवार, समाज र रा�ले अपूरणीय क्ष�त महशसु 

गदर्छ।आत्महत्याका घटनालाई रोकथाम गनर् सम्भव रहेको �वषयमा 

�ब�भ� अध्ययन तथा सफल अभ्यासहरूले देखाएका छन।् 

   
आत्महत्या घटनासंग �त्यक्ष र अ�त्यक्ष ढंगले सम्बिन्धत कारणहरु: 

• जै�वक वनावट: आनवंुिशक बनावट, �दमागको बनावटमा 

असामान्यपना, �दमागमा उत्प� हनेु रसायनमा गडबडी, द�घर् शार��रक 

स्वास्थ्य समस्या, �दमागमा चोटपटक, असाध्य �पडा आ�दले �दमागमा 

पान� नकारात्मक �भावहरु    
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• मनोवैज्ञा�नक अवस्था: मान�सक स्वास्थ्य समस्या, नकारात्मक सोच र 

�व�ास, तनाव व्यवस्थापनका हानीकारक �व�ध, अस्वाभा�वक 

महत्वाकांक्षा तथा ए�ासी �नणर्य �लने स्वभाव  

• सामािजक प�रवेश: एक्लोपना, तनावपूणर् जीवन प�रवेश, �वभेद, 

व�हष्करण, मान�सक स्वास्थ्यका बारेमा व्या� अन्ध�व�ास, 

आत्महत्याका घटनासंग सम्बिन्धत अन्ध�व�ास, गलत धारणा, गलत 

अभ्यास आ�द  
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आत्महत्या जोिखम मूल्या�न तथा व्यवस्थापन रुपरेखा  
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