
६७ औं विश्व कुष्ठरोग दििस

१२ माघ २०७६ (२६ जनिरी २०२०)

“कुष्ठरोग विरुद्घ हाम्रो अवियान,

िेििािको अन्त्य, मानि अविकारको सम्मान”

इपिडिमियोलोजी तथा रोग नियन्त्रण िहाशाखा
स्वास््य सेवा पवभाग
टेकु, काठिाण्िौं



कुष्ठरोग सम्िवन्ति तथ्यहरूः
• कुष्ठरोग आँखाले िखे्न नसदकने माइकोव्याक्टेररयम लेप्रे नामको सुक्ष्म

दकटाणुबाट लाग्ने एक प्रकारको ज्यािै कम सने रोग हो ।

• ९५ प्रवतशत मावनसमा कुष्ठरोगको दकटाणुसँग लड्न सके्न क्षमता

(Immunity) हुन्तछ ।

• यो रोग मावनसबाट मावनसमा सछछ । उपचार नगरेको कुष्ठरोग विरामीसँग

लामो समयसम्म सम्पकछमा आउने व्यविलाई मखु्यतूः श्वास प्रश्वासको

माध्यामबाट यो रोग सनछ सक्छ । (लामो समय िन्नाले कवम्तमा हप्तामा २०

घण्टा िन्तिा बढी समय सम्म सम्पकछमा रहने व्यवि)

• शुरकै अिस्थामा रोगको वनिान र उपचार गरेमा यो रोग अरलाइछ सिनै ।

इपिडिमियोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 
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• यो रोग बहुऔषिीको एक मात्रा सिेनबाट नै ९९ प्रवतशत रोगका

दकटाणुलाइछ वशवथल बनाइछ रोग अरलाइछ नसने हुन्तछ ।

• समयमा नै उपचार गरेमा कुष्ठरोग पूणछ रपमा वनको हुन्तछ र अपाांगता हुिनै ।

• कुष्ठरोग पवन अर रोग जस्तै सािारण सरिा रोग हो ।

• यो रोगबाट प्रिावित व्यवि पवन िशेको नागररक हुन् उसले पवन स–सम्मान

पुिछक आफ्नो पररिार र समाजमा जीिनयापन गनछ पाउनु उसको अविकार

हो ।

• यो रोग उपचारबाट पुणछ रुपमा वनको हुने तथा समयमा उपचार गरेमा

अपाांगता हुिनै ्यसैले कुष्ठरोगका विरामी र प्रिावितलाई सामावजक िेििाि

नगरौं ।
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कुष्ठरोगका वचन्तह र लक्षणहर

• शरीरको कुनै िागमा छँुिा थाहा नपाउने, रातो, फुस्रो िागहरु िखेा पनुछ ।

• हात खुट्टा झमझम गनुछ ।

• बावहरी सतहका स्नायु सुवन्ननु ।

• अनुहार र कानका लोती बाक्लो हुनु र वगखाछहर िवेखनु ।

• छाला चवम्कलो र बाक्लो हुनु ।

• हात खुट्टामा निखु्ने घाउहरु िखेा पनुछ । 
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सन् २०२० सम्मको समग्र लक्ष्यहर

• सबै वजल्लाहरुमा कुष्ठरोगको प्रकोप िर (Prevalence rate) प्रवत १० हजार

जनसांख्यामा १ िन्तिा कम गने

• कुष्ठरोगको नयाँ विरामीहरुमध्ये बच्चा(० िवेख १४ िषछ)हरुमा असमथछताको

तह २ (Grade II Disability) लाई शून्तय बनाउने

• सबै नयाँ वनिान िएका कुष्ठरोगका विरामीहरुमा तह–२ असमथछता

(Grade II Disability) लाई प्रवत १० लाख जनसांख्यामा १ िन्तिा कम गने

• कुष्ठरोग प्रिावितहरुलाई ििेिाि हुने प्रकारको काननुी प्राििानहरुलाई

शुन्तय बनाउने

पररिषृ्य (Vision) : कुष्ठरोग मकु्त नेपाल (Leprosy Free Nepal)
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कुष्ठरोगको
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सरकारी 

स्िावम्ि, 

समन्तिय र 

साझेिारीमा 

सुिढृीकरण
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कुष्ठरोग वनिारण कायछिमको ३ खम्बे रणनीवतहरु
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कुष्ठरोगको ितछमान अिस्था

आ.ि. २०७५/७६
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कुष्ठरोगका मुख्य मुख्य सुचाांकहर आ.ब.२०७५।०७६

पत्ता लागेका नयाँ विरामी सांख्या

New Cases Detected
३२८२

आ.ि. को अन्त्यमा उपचारमा रहकेा विरामी सांख्या 

Under treatment Cases
२९२१

नयाँ विरामी मध्य े१४ िषछमवुनको विरामी सांख्या

Total new child cases
३३७

नयाँ विरामीहरुमध्य ेअसमथछताको तह २ िएको जम्मा सांख्या

Grade 2 Disability among new cases
१५६

नयाँ विरामीहरुमध्य े० िवेख १४ िषछका असमथछताको तह २ िएको सांख्या

Grade 2 Disability among new child cases
२

नयाँ विरामीहरुमध्य ेमवहला विरामीको सांख्या

Female  among new cases
११४३
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कुष्ठरोगका मुख्य मुख्य सुचाांकहर आ.ब.२०७५।०७६

प्रवत १ लाख जनसांख्यामा पत्ता लागेका नयाँ विरामी िर 
NCDR/ 1,00,000 population

११.१६

प्रवत १० हजार जनसांख्यामा िषछको अन्त्यमा उपचारमा रहकेो विरामी प्रकोप िर 
PR/ 10,000 population

०.९९

नयाँ विरामीहरुमध्य े० िवेख १४ िषछका विरामीको अनुपात
Proportion of Child cases among new

७.९२

नयाँ विरामीहरुमध्य ेअसमथछताको तह २ िएको अनुपात
Proportion of G2D among new

४.७५

नयाँ विरामीहरुमध्य े० िवेख १४ िषछका असमथछताको तह २ िएको विरामीको 

अनुपात
Proportion of Child among new cases

०.०६

नयाँ विरामीहरुमध्य ेमवहला विरामीको अनुपात
Proportion of Female cases among new cases

३४.८३

प्रवत १० लाख जनसांख्यामा नयाां विरामीहरुमध्य ेअसमथछताको तह २ िएको िर
Grade 2 Disability Rate per Million population

५.३०



प्रिशे अनुसार प्रवत १० हजार जनसांख्यामा िषछको अन्त्यमा उपचारमा 

रहकेा विरामीको प्रकोप (वप्रविलेन्तस) िर 
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प्रिशे अनुसार कुष्ठरोगका नयाँ वबरामी

जम्मा नयााँ विरामी संख्या ३२८२
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कुष्ठरोगको वजल्लागत अिस्था 

(प्रिशे नां.१, आ.ि. २०७५/७६)
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कुष्ठरोगको वजल्लागत अिस्था 

(प्रिशे नां.२, आ.ि. २०७५/७६)
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कुष्ठरोगको वजल्लागत अिस्था 

(प्रिशे नां.३, आ.ि. २०७५/७६)
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कुष्ठरोगको वजल्लागत अिस्था 

(गण्डकी प्रिशे, आ.ि. २०७५/७६)
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कुष्ठरोगको वजल्लागत अिस्था 

(प्रिशे नां.५, आ.ि. २०७५/७६)
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कुष्ठरोगको वजल्लागत अिस्था 

(कणाछली प्रिशे, आ.ि. २०७५/७६)
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चुनौतीहरु

• कुष्ठरोगका विरामी तथा प्रिावितहरु प्रवत सामावजक िेििािलाई शून्तय 

बनाउने ।

• गुणस्तरीय उपचार सेिाको वनरन्ततरता ।

• रोगको सांिमणलाई घटाई कुष्ठरोग शुन्तय समाज वनमाछण गने ।

• कुष्ठरोग वनिारणको वस्थवतलाई दिगो राख्ने ।

• प्रिावितहरुलाई समूिायमा आिाररत पुनस्र्थापना गने ।

• सिै नगर/गाँउपावलकाहरुमा कुष्ठरोग वनिारण (प्रवत िश हजार जनसांख्यामा 

१ िन्तिा कम विरामी) गने ।

• कुष्ठरोगसँग सम्िवन्तित जनशविको व्यिस्थापन ।
इपिडिमियोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

िहाशाखा



सरोकारिालाहरुको िुवमका

• कुष्ठरोग प्रवतको भ्रम र डरलाई हटाउन पररिार र समुिायमा रोगको बारेमा 

सही जानकारी दिने तथा प्रचार प्रसार गने ।

• कुष्ठरोगको विरामीलाई वनयवमत उपचार गनछ सल्लाह दिने र उपचारको 

उपलव्िता बारेमा जानकारी गराउने ।

• कुष्ठरोगको शांका लागेका विरामीलाई स्िास्थ्य सांस्थाहरुमा पठाई रोग वनिान 

र उपचारमा सहयोग परु्रयाछउने ।

• कुष्ठरोगका विरामी र प्रिावितलाई आफ्नो पररिार र समुिायमा िेििाि हुन 

नदिन रोग बारेमा स्य तथ्य जानकारी दिने ।
इपिडिमियोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

िहाशाखा



कुष्ठरोग वनिारणका लावग हाल सांचालन िइरहकेा 

दियाकलापहर
• जनचतेना मुलक कायछिमूः  अन्ततदिया, कुष्ठरोग दििस मनाउने, श्रव्य िषृ्यको माध्याम कुष्ठरोग 

सम्िन्तिी स्िास्थ्य वशक्षा तथा प्रचार प्रसार

• सांिमण वनयन्तत्रण: सदिय वबविबाट वबरामी खोजपडताल तथा उपचार, विरामीको सम्पकछमा 

रहने पाररिार तथा वछमेकीहरको पररक्षण, कुष्ठरोग रोकथाम कायछिम (LPEP)

• अपाांगता बचािट: उपचार, जरटलताको व्िस्थापन, प्रेषण सेिा, स्ियम हरेचाह, परामशछ सेिा

• पुनछस्थापना: आय आजछन, स्ियम हरेचाह समूह गठन, सहयोग सामाग्री वितरण, सीपमुलक 

तावलम, आरोग्य आश्रममा रहकेा प्रिावितहरलाइछ खान बस्न व्यिस्थापनमा सहयोग, 

सुिारा्मक शल्यदिया, आदि ।

• सेिा प्रिायकहरको क्षमता अविबदृि

• साझेिारहरसगँको समन्तिय तथा सहकायछ

• बहु औषिीको व्यिस्थापन
इपिडिमियोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

िहाशाखा
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