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मन्तव्य 

िेपाल सिकाि, स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालय, स्वास््य सेवा वविागले देशिि “समदुायमा आधारित 
िोग निगिािी प्रणाली”लाई प्रिावकािी रूपमा कायाभन्वयि गिे लक्ष्य सवहत प्रणाली कायाभन्वयिको 
सरुुवात गिेको छ। यस प्रणालीको उद्देश्य समदुायमा देक्षखि ेअिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, लिण समूह 
ि िोगहरूलाई शीघ्र पवहचाि गिी आवश्यक सूचिा संकलि, प्रमाणीकिण, जोक्षखम मूल्याङ्कि, समयमै 
प्रनतवदेि ि प्रनतकायभ गिुभ हो। 

यस अनिमखुीकिण सामग्रीको प्रयोगबाट स्वास््यकमी, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका ि 
समदुायका सिोकािवालाहरूले आफ्िा कायभहरू स्पष्ट बझु्िे ि समन्वयात्मक रूपमा अगानि बढ्िे अपेिा 
नलएको छु। तीिै तहका सिकाि, पश ुस्वास््य, क्षशिा, खािेपािी, खाद्य गणुस्ति जस्ता अन्य िेरसँगको 
बहिेुरीय समन्वयले प्रणालीलाई अझ प्रिावकािी बिाउिेछ िने्न ववश्वास नलएको छु। 

यस प्रणालीको प्रयोग ि यस अनिमखुीकिण सामग्रीको प्रयोगले समग्र स्वास््य सिुिामा ददगो सधुाि 
ल्याउिे दृढ ववश्वास नलएको छु।स्वास््य सेवा वविागको तर्भ बाट म सम्पूणभ स्वास््यकमी, मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, क्षशिक, जिप्रनतनिनध ि समदुायलाई सविय सहिानगता ि घटिा तथा 
िोगहरूको समयमै जािकािी ददिे संस्काि ववकास गिभ अििुोध गदभछु। 

अन्त्यमा यो सन्दिभ सामग्री ववकासमा िेततृ्व गिुभहिुे ईवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा, 
संघीय निदेशक सनमनत सदस्यज्यूहरू, तथा सहयोग गिुभहिुे यनुिसेर्, PHRD Nepal लगायत सम्पूणभमा 
हाददभक धन्यवाद तथा आिाि व्यक्त गिभ चाहन्छु। 
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मन्तव्य 
 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणाली िेपालको जिस्वास््य सिुिाको एक महत्वपूणभ माइलस्टोि 
हो। सि ्१९९६ मा प्रािक्षम्िक िोग निगिािी प्रणाली (EWARS) सरुु िएदेक्षख हालसम्म िेपालले नबर्ि, 
पोनलयोजस्ता िोग नियन्रणमा ऐनतहानसक उपलक्षधध हानसल गिेको छ। ति संिामक िोगको स्वरूप, 

गनतशीलता ि अन्तिाभविय स्वास््य चिुौतीहरू बदनलदैँ गइिहेका छि।् यस सन्दिभमा समदुायमै देक्षखि े
अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरूको प्रािक्षम्िक पवहचाि ि तरुुन्त प्रनतवदेिले मार महामािी िोकथाम 
सम्िव हनु्छ। 

यस सन्दिभ सामग्रीले स्वास््यकमी ि स्वयंसेववकाहरूलाई कायभगत रूपमा आवश्यक ज्ञाि, सीप ि 
आत्मववश्वास प्रदाि गिे उद्देश्य नलएको छ। महाशाखाले स्वास््य सेवा वविागको िेततृ्वमा यो प्रणालीलाई 
सदुृढ बिाउँदै तीिै तहका सिकाि, समदुाय ि सिोकािवाला संस्थाहरूसँग सहकायभ गदैछ।समदुायस्तिमा 
िही नििन्ति कायभ गिुभहिुे स्वास््यकमी, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, क्षशिक, जिप्रनतनिनध 
लगायत आमिागरिकहरूले आफ्िो विपि देक्षखएका अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा िोगका सूचिाहरू 
यथाशीघ्र प्रदाि गिी यस प्रणालीलाई बनलयो बिाउि सहयोग गिुभहिुेछ िने्न अपेिा गिेको छु। यसिी 
हाम्रो देशमा िोग नियन्रण, निवािण ि जिस्वास््य सिुिा बनलयो बिाउि ेअनियािलाई हामी सबैको 
संयकु्त प्रयासबाट सर्ल हिुछे िने्न दृढ ववश्वास नलएको छु।  

अन्त्यमा, यो सामग्री निमाभणमा नििन्ति रुपमा मागभनिदेशि प्रदाि गरिददिहुिुे श्रीमाि ्महानिदेशकज्यू, 
नििन्ति रुपमा खवटिहुिुे हिु ेिोग निगिािी तथा अिसुन्धाि शाखाका प्रमखु हेमिाज पाण्िे लगायतको 
टीम, संघीय प्राववनधक सनमनत सदस्यहरू ि सहयोगी निकाय यनुिसेर् तथा PHRD िेपाल लगायत 
सम्पूणभमा हाददभक धन्यवाद तथा आिाि प्रकट गिभ चाहन्छु। 

२०८२ पौष                                                िा. िोशि न्यौपाि े

                                                  निदेशक 
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प सं 

च िं  
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                    मन्तव्य 

िेपाल सिकाि स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालयले आ.व. २०८२/८३ देक्षख सातै प्रदेशका केही 
क्षजल्ला तथा स्थािीय तहहरूबाट समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणाली को सरुुवात गदैछ। यस 
अनिमखुीकिण सामग्रीको मु् य उद्दशे्य समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीबािे सबै तहमा साझा 
बझुाइ ि एकीकृत प्रयास सनुिक्षित गिुभ हो। समदुायस्तिमा देक्षखि ेअिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, लिण 
समूह ि िोगहरूको समयमै पवहचाि ि प्रनतवदेिले मार शीघ्र प्रनतकायभ सम्िव हनु्छ। 

हामी सबैको समन्वयात्मक प्रयासले िेपालमा समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीको प्रिावकािी 
कायाभन्वयि गिभ सवकन्छ ि यो प्रणाली प्रिावकािी रूपमा कायाभन्वयि गदाभ मार समदुायमा स्वास््य 
सिुिा बनलयो ि ददगो बन्न सक्दछ िने्न ववश्वास नलएको छु। िोग निगिािी तथा अिसुन्धाि शाखाको 
तर्भ बाट म सबै स्वास््यकमीहरूलाई यो सामग्री ध्यािपूवभक अध्ययि गिी व्यवहािमा उतािभ ि समयमै 
सूचिा सम्प्रषेणमा सविय हिु हाददभक आग्रह गदभछु। 

अन्त्यमा यो सामग्री ववकासमा िेततृ्व प्रदाि गरिददिहुिु ेश्रदेय महानिदेशकज्यू श्रीमाि ्निदेशकज्यूलाई 
हाददभक  आिाि तथा धन्यवाद ज्ञापि गिभ चाहन्छु। यो सन्दिभ सामग्री ववकासमा मागभदशभि प्रदाि 
गिुभहिुे स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालयका महाशाखा प्रमखुज्यूहरू, शाखा प्रमखुज्यूहरूलाई हाददभक 
आिाि व्यक्त गिभ चाहन्छु। यसै गिी यो सामग्री ववकासमा सहयोग परु् याउिहुिु े वविाग ि केन्द्रका 
शाखा प्रमखुज्यूहरू, अनधकृतज्यूहरू, संघीय प्राववनधक सनमनत सदस्यज्यूहरू तथा साझेदाि निकायहरू 
यनुिसेर् तथा PHRD िेपाल लगायत सम्पूणभमा हाददभक धन्यवाद तथा आिाि व्यक्त गिभ चाहन्छु। 
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केही शधदावली 

शधदहरू व्या्या 
अिपेक्षित जिस्वास््य 
घटिा 

कुिै पनि स्थािमा अिपेक्षित रुपमा जिस्वास््यलाई िकािात्मक 
असि पयुाभईिहेको वा असि पयुाभउि सक्िे सम्िाविा िएको कुि ै
पनि घटिा देक्षखिलुाई अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा िनिन्छ।  

आम संचाि माध्यमको 
अिगुमि 

ए आई मा आधारित प्रववनध जसले केही खास शधदहरूको आधािमा 
आम संचािको माध्यमहरू जस्तै अिलाईि परपनरकाहरूको 
स्क्यानिङ् गिी सो शधदहरू सँग सम्बक्षन्धत समाचािहरू छिोट गिे 
व्यवस्थालाई आमसञ्चाि माध्यमको अिगुमि िनिन्छ।  

केस अिसुन्धाि कुिै पनि खास िोग लागेको व्यक्षक्तको ववस्ततृ अध्ययि गिी जस्तै 
िोगका सम्िाववत कािकतत्वहरू पत्ता लगाउि गरििे अिसुन्धािलाई 
केस अिसुन्धाि िनिन्छ।  

केस परििाषा िोगका लिणहरू, प्रयोगशाला पिीिण आददबाट कुि िोग हो ििी 
अिमुाि गिभ वा पत्ता लगाउि तयाि गरििे परििाषालाई केस परििाषा 
िनिन्छ।  

घटिा प्रमाणीकिण कुिै पनि स्थािमा कुि ैअिपेक्षित जिस्वास््य घटिा देक्षखएको सूचिा 
प्राप्त िए पिात स्वास््यकमीले उक्त घटिा सही हो होईि ििी 
एवकि गिुभलाई घटिा प्रमाणीकिण िनिन्छ।  

जोक्षखम कुिै पनि अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाले जिस्वास््यमा पािभ सक्ि े
असिको सम्िाविालाई जोक्षखम िनिन्छ।    

प्रकोप कुिै खास िौगोनलक िेर ि समयमा सामान्य िन्दा बढी सं्या 
कुिै िोगका नबिामीहरू देक्षखिे अवस्थालाई प्रकोप िनिन्छ। 

प्रकोप अिसुन्धाि कुिै स्थािमा प्रकोप देक्षखएको खण्िमा वा प्रकोप हिु सक्ि े
सम्िाविा िएको स्थािमा िोग ि नबिामीहरूसँग सम्बक्षन्धत त्याङ्क 
संकलि गिुभ, सो त्याङ्कको ववश्लषेण गिी कािकतत्व पत्ता लगाउि े
ि उक्त निश्कषभ प्रकोप नियन्रण तथा िोकथाममा प्रयोग गिभ गरििे 
अिसुन्धािलाई प्रकोप अिसुन्धाि िनिन्छ।  



 

 
 

शधदहरू व्या्या 
प्रनतकायभ कुिै पनि स्थािमा कुि ै प्रकोप वा सम्िाववत प्रकोप हिु सक्ि े

अवस्थालाई आंकलि गिी िोगलाई थप रै्नलि िददि वा नियन्रण 
गिभको लानग गरिि ेसम्पूणभ वियाकलापहरूलाइ प्रनतकायभ िनिन्छ।  

प्रािक्षम्िक जोक्षखम 
लेखाजोखा 

कुिै पनि स्थािमा कुिै अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा वा िोगको 
प्रकोप देक्षखएको अवस्थामा िोग रै्नलि सक्िे अवस्था, नियन्रण 
गिभ सक्िे िमता आददको आधािमा घटिा वा िोगको प्रकोप 
सम्बन्धी जोक्षखमको लेखाजोखा गिुभलाई प्रािक्षम्िक जोक्षखम 
लेखाजोखा िनिन्छ। प्रािक्षम्िक जोक्षखम लेखाजोखा गिभ तोवकएका 
प्रश्नहरूको उत्ति खोज गरिन्छ ि उक्त उत्तिहरूको आधािमा 
प्रािक्षम्िक जोक्षखम लेखाजोखा गरिन्छ।  

महामािी प्रकोप बढ्दै गए पिात िेपाल सिकािले कुिै िेरलाई महामािी 
िेर घोवषत गिेको अवस्थालाई महामािी िनिन्छ।  

िोग उन्मलुि कुिै िोग अब ववश्विि कसैमा पनि िदेक्षखिे तहमा परु् याउि ुलाई 
िोग उन्मलुि िनिन्छ।  

िोग निगिािी कुिै पनि िोगलाई नििन्ति सूक्ष्मरुपमा निगिािी गिी सो िोग 
सम्बन्धी सूचिा संकलि गिे, सूचिा प्रणालीमा प्रववष्ट गिे, त्याङ्क 
ववश्लषेण गिे, व्या्या गिे, सञ्चाि गिे ि प्रनतकायभ गिे कायभलाई 
िोग निगिािी िनिन्छ।  

िोग निवािण कुिै पनि सरुवा िोग समदुायमा एक व्यक्षक्तबाट अको व्यक्षक्तमा सिभ 
िसक्िे तह सम्म परु् याउि ुलाई िोग निवािण िनिन्छ।  

सेक्षन्टिले साईट कुिै िौगोनलक िेरमा कुिै िोग देक्षखि सक्ि े सम्िाविालाई 
मध्यिजि गदै कुिै स्वास््य संस्थाबाट िमिुाको रुपमा िोग सँग 
सम्बन्धी सूचिा संकलिको लानग तोवकएको स्वास््य संस्था वा 
अस्पताललाई सेक्षन्टिले साईट िनिन्छ।  

हेल्लो स्वास््य १११५ स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालयबाट सञ् चानलत निःशलु्क 
हटलाईि िं १११५ लाई हेल्लो स्वास््य १११५ िनिन्छ।  
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पाठ-१ 
 िोग निगिािी प्रणाली 

१.१ िोग निगिािीको संक्षिप्त परिचय  

जिस्वास््यसँग सम्बक्षन्धत अिपेक्षित घटिाहरू, संिामक िोग तथा लिणहरूको त्याङ्क नििन्ति 

रूपमा व्यवक्षस्थत ढंगले सङ्कलि, ववश्लषेण एवं व्या्या 

गिी प्रनतकायभ गिे प्रवियालाई िोग निगिािी  

िनिन्छ। जिस्वास््यका कायभिमहरूको योजिा 

तजुभमा, कायाभन्वयि तथा मूल्याङ्कि गिभ, िोगको प्रवृक्षत्त 

तथा स्वास््य निधाभिकहरूको पवहचाि गिभ साथै 

संिामक िोगहरू ि अिपेक्षित जिस्वास््य 

घटिाहरूको शीघ्र पवहचाि तथा प्रनतकायभ गिभ िोग 

निगिािीले अत्यन्त महत्वपूणभ िनूमका निवाभह 

गदभछ। 

१. अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगका लिण समूहहरू, तथा िोगहरूको पवहचाि गिे 

यो निगिािी चिको पवहलो ि महत्वपूणभ चिण हो।समदुायमा हिु सक्िे अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा 

तथा िोगको प्रकोपको शीघ्र सूचिा प्राप्त गिी सम्िाववत महामािीको िोकथाम गिभका निनमत्त अिपेक्षित 

जिस्वास््य घटिा तथा लिणहरूको पवहचाि गिुभ आवश्यक हनु्छ।जिस्वास््यलाई प्रनतकूल प्रिाव 

पािभ सक्िे कुिै पनि घटिाहरू जस्तै एक्कासी धेिै व्यक्षक्तहरू नबिामी पिुभ, धेिै पशपंुिीहरू नबिामी पिुभ 

वा मतृ्य ुहिु ुआदद समयमै पवहचाि गिी सम्बक्षन्धत निकाय (िक्षजकको स्वास््य संस्था वा हेल्लो 

स्वास््य १११५) लाई तरुुन्तै सूक्षचत गिुभपदभछ। यसै गिी समदुायमा कुिै प्रकोप निम्त्याउि सक्ि े

िोगहरू जस्तै हैजा, दादिुा, जापानिज ईन्सेफ्लाईवटस आदद िोगहरूका लिणहरू देक्षखएमा पनि तरुुन्तै 

सम्बक्षन्धत निकायलाई सूक्षचत गिुभपदभछ।साथै स्वास््य संस्थामा सूक्षचत गिुभपिे िोगसँग सम्बक्षन्धत 

क्षचर १: िोग निगिािीको चि 



 

2 

 

नबिामीहरू देक्षखएमा िोग पवहचाि गिी सो को जािकािी तोवकएको सूचिा प्रणाली मार्भ त सम्बक्षन्धत 

निकायलाई तत्काल सूक्षचत गिुभपदभछ। 

२. त्याङ्क संकलि गिे 

त्याङ्क संकलि िन्नाले पवहचाि गरिएका अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू, िोगका लिण समूहहरू 

तथा िोगसँग सम्बक्षन्धत सूचिाको ववस्ततृ ववविण व्यवक्षस्थत ि नियनमत रूपमा संकलि गिे प्रवियालाई 

जिाउँछ।  

स्वास््य संस्थाहरू जस्तै अस्पताल, आधािितू स्वास््य सेवा केन्द्र आददले अिपेक्षित जिस्वास््य 

घटिा, लिणहरू तथा िोगहरूसँग सम्बक्षन्धत त्याङ्क संकलि गिुभपदभछ। त्याङ्क संकलि गदाभ 

न्यूितम संकलि गिुभ पिे ववविणहरू जस्तै घटिाको प्रकृनत, प्रिाववत व्यक्षक्तहरूको ववविण, सम्िाववत 

कािणहरू, नबिामीहरूको िाम, उमेि, नलङ्ग, ठेगािा, लिण सरुु िएको नमनत, उपचािको अवस्था, 

नबिामीको सम्पकभ मा आएका व्यक्षक्तहरूको ववविण, यारा ववविण आदद तोवकए बमोक्षजम ववविणहरू 

संकलि गिी तोवकएको सूचिा प्रणालीमा प्रवववष्ट गिुभपदभछ।   

३. ववश्लषेण गिे 

संकनलत त्याङ्कहरूको अध्ययि गिी अथभपूणभ निष्कषभ निकाल्िे प्रवियालाई ववश्लषेण िनिन्छ।यो 

चिणमा संकनलत त्याङ्कलाई सम्बक्षन्धत स्वास््यकमी, निणभयकताभले घटिा वा िोगको रै्लावट, प्रवृक्षत्त, 

िाि, सम्िाववत प्रकोप वा जोक्षखम िरेहरूको पवहचाि गदभछि।्  

४. व्या्या गिे 

ववश्लषेण मार्भ त प्राप्त निष्कषभहरूलाई वस्तपुिक ढंगले बझुाउिे ि अथभ लगाउिे कायभलाई व्या्या 

िनिन्छ। यस चिणमा प्राप्त ववश्लषेण गरिएका त्याङ्कहरूको वास्तववक परिक्षस्थनत, जिसांक्ष्यक संिचिा, 

मौसमी अवस्था, सामाक्षजक, आनथभक अवस्था तथा सेवा पहुँच जस्ता सन्दिभको मूल्याङ्कि गिी घटिा 

तथा िोग देक्षखिकुो कािण पत्ता लगाइन्छ। यस प्रवियाले निणभयकताभलाई िीनत, नियम तथा 

कायभिमको प्राथनमकता निधाभिण गिी शीघ्र प्रनतकायभ सञ्चालिका लानग मागभनिदेशि प्रदाि गदभछ।  

५. सञ् चाि गिे 
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त्याङ्कको ववश्लषेण तथा व्या्या बाट प्राप्त निष्कषभ सम्बक्षन्धत सिोकािवालासम्म समयमै स्पष्ट ि 

प्रिावकािी रूपमा प्रवाह गिे प्रवियालाई सञ्चाि िनिन्छ। त्याङ्कको संकलि, ववश्लषेण ि व्या्याको 

कायभ प्रिावकािी िए तापनि निष्कषभ सम्बक्षन्धत निणभयकताभ सम्म पगु्ि िसकेमा प्रिावकािी प्रनतकायभ गिभ 

सम्िव हुँदैि। त्याङ्कको व्या्याबाट प्राप्त निष्कषभ उक्षचत प्रयोगको निनमत्त सम्बक्षन्धत सिोकािवालाहरू 

(निणभयकताभ, कायभिम सञ्चालक, स्वास््यकमी तथा समदुाय) बीचमा प्रिावकािी सञ्चाि िई समाि 

बझुाई हिु ुआवश्यक हनु्छ।   

६. प्रनतकायभ गिे 

प्रनतकायभ िन्नाले ववश्लषेण, व्या्या तथा सूचिा सञ्चािबाट प्राप्त निष्कषभहरूको आधािमा जिस्वास््यका 

कायभहरू गिे प्रवियालाई बझुाउँछ। यस चिणले िोगको नियन्रण, िोकथाम तथा न्यूिीकिण गिभ 

मद्दत गदभछ। प्रनतकायभ अन्तगभत समदुायमा नबिामी तथा नबिामीको सम्पकभ मा िहेका व्यक्षक्तहरूको 

खोजपड्ताल गिे, थप पिीिण गिे, अिसुन्धाि गिे, सचेतिा अनिववृि गिे, खोप अनियाि सञ्चालि 

गिे, पािी/सिसर्ाइ सधुाि गिे आदद जस्ता वियाकलापहरू पदभछि।्  

प्रनतकायभका लानग  द्रतुप्रनतकायभ टोली (Rapid Response Team – RRT), वर्ल्ि ईवपनिनमयोलोजी तानलम 

प्राप्त जिशक्षक्त तथा सम्बक्षन्धत निकायहरूबीचको समन्वय अत्यावश्यक हनु्छ। अतः यस चिणले निगिािी 

प्रणालीलाई वियाशील बिाउँदै िोगको थप रै्लावट ि मतृ्यकुो िोकथाम गिभ मद्दत गदभछ। 

१.2 ववगत ि वतभमाि अवस्था 

िेपालमा सि ्१९५० को दशकदेक्षख औलंो, नबर्ि ि ियिोगजस्ता सङ्‍िामक िोगहरूको िोकथाम 

तथा नियन्रणका लानग िोग निगिािीका वियाकलापहरू सञ्चालि िएको पाईन्छ। सि ्१९७० को 

दशकमा नबर्िको निगिािीको प्रयास स्वरूप नबर्िका नबिामीको सूचिा ददिे व्यक्षक्तलाई रु. १००० 

सम्मको ईिामको व्यवस्था गिेको देक्षखन्छ जसले गदाभ िपेालले नबर्ि िोग सि ्१९७७ मा उन्मूलि 

गिभ सर्ल ियो। सि ्१९९१ मा इवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखाको स्थापिा िएपिात ्

१९९६ देक्षख औपचारिक रूपमा िोग निगिािी प्रणाली Early Warning and Reporting System 

(EWARS) को सरुुवात िएको देक्षखन्छ। सि ्१९९६ देक्षख िै िेपालमा पोनलयो निवािणका लानग अनत 
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शीघ्र ललुो पिाघातको निगिािी कायभिम सरुुवात िएको पाइन्छ। सि ्२०१९ देक्षख EWARS लाई 

DHIS-2 मार्भ त सञ्चालिको सरुुवात गिी ववद्यतुीय अनिलेखीकिण सरुुवात गिेको देक्षखन्छ। निगिािी 

प्रणालीलाई थप ववस्ताि गिी प्रनतकायभसँग जोड्ि सि ्२०२२ देक्षख ियाँ निगिािी प्रणाली Surveillance 

Outbreak Response Management and Analysis System (SORMAS) सरुुवात गरिएको छ।  

हाल िेपालमा जिस्वास््य समस्याका रूपमा िहेका ववनिन्न संिामक िोगहरूको निगिािीका लानग 

ववनिन्न सरूवा िोगको निगिािी प्रणाली प्रयोगमा िहेका छि।् उदाहिणका लानग EWARS प्रणालीमा 

आबि १३४ वटा सेक्षन्टिल अस्पतालमार्भ त ववनिन्न वकटजन्य तथा महामािीजन्य िोगहरूको प्रनतवेदि 

दैनिक तथा साप्तावहक रूपमा संकलि हुँदै आईिहेको छ। त्यसैगिी खोपबाट िोकथाम गिभ सवकि े

िोगहरू (Vaccine Preventable Diseases ) को निगिािी पनि िइिहेको छ। सेक्षन्टिल अस्पताल 

बाहेक अन्य अस्पताल तथा समदुायबाट पनि तानलम प्राप्त स्वास््यकमी मार्भ त अिपेक्षित जिस्वास््य 

घटिा तथा संिामक िोगहरूको SORMAS मार्भ त निगिािी िईिहेको छ। यस बाहेक ईवपनिनमयोलोजी 

तथा िोग नियन्रण महाशाखा बाट Malaria Disease Information System (MDIS) मार्भ त औलंो िोग 

निगिािी, िाविय एड्स तथा यौि िोग केन्द्रबाट DHIS-2 Tracker मार्भ त HIV संिमणको निगिािी, 

िाविय जिस्वास््य प्रयोगशालाबाट Influenza संिमण, प्रनतजैववक प्रनतिोध, Respiratory Syncytial 

Virus (RSV) निगिािी तथा िाविय ियिोग केन्द्रबाट e-TB register मार्भ त ियिोग निगिािीका 

वियाकलापहरू सञ्चालि िईिहेका छि।् यसै गिी स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालयबाट सञ्चानलत 

हेल्लो स्वास््य १११५ मार्भ त समदुायमा देक्षखि ेअिपेक्षित जिस्वास््यका घटिा तथा िोगहरूको 

निगिािी कायभ िईिहेको छ। साथै ववववध सञ्चाि माध्यमहरूबाट संिामक िोग ि अिपेक्षित 

जिस्वास््य घटिाका ववविण संकलि गिभ नमनिया अिगुमि व्यवस्था सञ्चालिमा छ। 
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१.3 िोग निगिािीको उद्दशे्य ि महत्व  

िोग निगिािीको उद्दशे्यहरू  

क) प्रकोपजन्य िोग सँग सम्बक्षन्धत अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगका लिण समूहहरू तथा 

िोगहरूको पवहचाि गिे ि सम्बक्षन्धत निकायलाई समयमै सूक्षचत गिे। 

ख) प्रकोपजन्य अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगका लिण समूहहरू तथा िोगहरू देक्षखएमा तरुुन्त 

प्रनतकायभ मार्भ त जिस्वास््य सिुिा गिे। 

ग) निवािण तथा उन्मूलि हिुे चिणमा िहेका संिामक िोगहरू देक्षखए/िदेक्षखएको सनुिक्षित गिी 

संिामक िोगलाई निवािण तथा उन्मूलि गिभ सहयोग गिे। 

घ) अन्तिाविय स्वास््य नियमावली २००५ (International Health Regulation 2005) बमोक्षजम 

प्रनतवदेि गिुभपिे संिामक िोगहरू देक्षखएमा तरुून्तै अन्तिाविय समदुायलाई जािकािी गिाउिे।  

िोग निगिािीका महत्वहरू  

िोग निगिािी जिस्वास््यको दृवष्टकोणले अत्यन्तै महत्वपूणभ मानिन्छ।समदुायमा देक्षखि सक्िे संिामक 

िोगको प्रकोप िोकथाम तथा नियन्रण गिभ िोग निगिािीले महत्वपूणभ िनूमका निवाभह गदभछ। ववश्वबाट 

नबर्ि उन्मूलि गिभ िोग निगिािीको महत्वपूणभ िनूमका िहेको नथयो। त्यसै गिी हाल उन्मूलिको 

िममा िहेका पोनलयो लगायतका िोगहरू उन्मूलिका लानग निगिािीको उक्षत्तकै महत्व िहेको छ। 

िोग निगिािीको महत्वलाई निम्ि बुदँाहरूमा स्पष्ट पािभ सवकन्छ।  

क) िोगको तरुुन्त पवहचाि गिी प्रकोप िोकथाम तथा नियन्रण गिभ सहयोग परु् याउँछ। 

ख) संिामक िोगको प्रवृक्षत्त बझु्ि सहयोग परु् याउँछ। 

ग) संिामक िोग िोकथाम तथा नियन्रण सँग सम्बक्षन्धत कायभिम तथा िीनत निमाभणमा सहयोग 

परु् याउँछ। 

घ) जिस्वास््य सिुिाका लानग त्यमा आधारित निणभय नलि सहयोग परु् याउँछ।  
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क्षचर १: समयमै िोग निगिािी िगदाभ संिमण बढेको अवस्था  

(स्रोतः A guide to EWARS 2019) 

 

क्षचर 2: समयमै िोग निगिािी गदाभ िोकथामको अवसि 

(स्रोतः A guide to EWARS 2019) 

 

मानथका क्षचरहरू मार्भ त सविय निगिािी प्रणालीको िनूमका ि प्रिावलाई प्रस्ततु गरिएको छ।  

क्षचर १ ले समयमै िोग निगिािी ििएको अवस्थालाई क्षचरण गदभछ।यस्तो अवस्थामा िोगको पवहचाि 

गिी प्रनतकायभ सरुु गिभ वढलो हिुे ि संिनमत व्यक्षक्तको सं्या बढी िोगको रै्लावट उच्च दिमा हिु े

हनु्छ।यस अवस्थामा िोकथामका अवसिहरू निकै कम हनु्छि,् जसले गदाभ िोगबाट प्रिाववतको सं्यामा 

वृदद्द िई प्रकोप तथा महामािीको अवस्था नसजभिा हिुे, जिधिको िनत हिुे, अपाङ्गता तथा मतृ्य ुहिु े

सम्िाविा उच्च िहन्छ। 

क्षचर िं २ मा िि ेनिगिािी प्रणालीले िोगको अवस्थालाई सरुुमै पवहचाि गिेको छ। यस अवस्थामा 

समयमै आवश्यक प्रनतकायभ सरुु गिी िोकथामका लानग पयाभप्त अवसि नसजभिा हनु्छ।जसको परिणाम 

स्वरूप प्रिाववत व्यक्षक्तको सं्या कम िई प्रकोपको अवस्था नसजभिा हिुे सम्िाविा कम हनु्छ।     

मानथका क्षचरहरूले जिस्वास््यमा िोग निगिािी प्रणालीको अपरिहायभता प्रष्ट रूपमा देखाउँछि।् समयमै 

िोगको पवहचाि, ववश्लषेण ि शीघ्र प्रनतकायभले िोगको रै्लावटलाई न्यूिीकिण गिभ ि जिस्वास््यमा पिे 

िकािात्मक प्रिावलाई कम गिभ महत्वपूणभ योगदाि परु् याउँछ। िोग नियन्रणका अवसिहरू गमु्ि िददि 

िोग निगिािी प्रणालीको निकै महत्वपूणभ िनुमका हनु्छ।तसथभ, िोगको प्रिावकािी िोकथाम ि नियन्रण 

गिी जिस्वास््य सिुिा गिभ निगिािी प्रणालीलाई सदुृढीकिण गिुभपछभ।  



 

7 

 

पाठ-२  
समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणाली 

२.1 परिचय तथा अवधािणा 

समदुाय स्तिबाट अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू, लिण समूहहरू, िोगहरूको शीघ्र पवहचाि गिी सो 

सम्बन्धी सूचिा सङ्‍ कलि, प्रमाणीकिण, जोक्षखम मलु्याङ्‍ कि तथा सञ् चाि ि प्रनतकायभ गिे प्रवियालाई 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणाली िनिन्छ।  

कुिै पनि अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा संिामक िोगहरू समदुायमा देक्षखएको केही समय पिात 

मार स्वास््य संस्थाहरूमा सो सम्बन्धी नबिामीहरू सेवा नलि जािे गदभछि।्स्वास््य संस्था सहज रूपमा 

उपलधध िहिु,ु वैकक्षल्पक उपचािप्रनत नििभि िहि,ु स्वास््य संस्थामा जाि आवश्यक छैि िने्न धािणा 

िहि ुजस्ता कािणले सबै नबिामीहरू उपचािका लानग स्वास््य संस्थामा पगु्िे गदैिि।्यस अवस्थामा 

समदुाय स्तिमा पवहले िै िोग रै्नलईसकेको हिु सक्छ।समदुायबाट नबिामी उपचािको लानग स्वास््य 

संस्थामा आउिपूुवभ िै समदुायबाट सो को सूचिा प्राप्त गिभ सकेको अवस्थामा समयमै प्रनतकायभ गिी 

िोग नियन्रण गिभ सवकन्छ। 

यसका साथै समदुायमा िहेको स्वास््य संस्थामा संिामक िोगका नबिामीहरू देखा पिेमा सो को सूचिा 

समयमै तोवकएको निगिािी प्रणालीमार्भ त सूक्षचत गिी सम्बक्षन्धत निकायलाई प्रनतवदेि गिी आवश्यक 

प्रनतकायभ गिभ सकेमा िोगको रै्लावटलाई नियन्रण गिभ सवकन्छ। 

२.२ मु् य ववशेषताहरू  

क) समदुायमा देक्षखिे अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा िोगहरू प्रािक्षम्िक जािकािी समदुायलाई 

हिुे। 

ख) समदुायले सो को शीघ्र सूचिा सम्बक्षन्धत निकायमा (िक्षजकको स्वास््य संस्था/ स्वास््य कमी वा 

हेल्लो स्वास््य १११५ आदद) जािकािी गिाउि।े 
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ग) समदुायको स्वास््य संस्थाले घटिाको प्रमाणीकिण गिे, जोक्षखमको लेखाजोखा गिे ि तोवकएको 

सूचिा प्रणाली मार्भ त तरुुन्त प्रनतवदेि गिे। 

घ) जोक्षखमको आधािमा सम्बक्षन्धत निकायले आवश्यक प्रनतकायभ गिे। 

ङ) समदुायको अथभपूणभ संलग्िता (समदुायमा िहिे सबै वकनसमका सिोकािवालाहरू जस्तै सामाक्षजक 

अगवुा, क्षशिक, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, यवुा क्लव, धानमभक अगवुा, आमा 

समूह आददहरूको सविय सहिानगता तथा संलग्िता)। 

च) तीिै तहका सिकािको अपित्व, समन्वय ि सहकायभ। 

छ) बहिेुरीय समन्वय ि सहकायभ (पश ुस्वास््य, सिुिा निकाय, क्षशिा, बाताविण, खािेपािी, खाद्य 

गणुस्ति आदद)। 

ज) सिल, सक्षजलो ि व्यवहारिक निगिािी प्रणाली। 

2.३ उद्दशे्यहरू  

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीको उद्देश्यहरू निम्ि बमोक्षजम िहेका छि।्  

क) समदुायमा देक्षखि ेअिपेक्षित जिस्वास््यका घटिा, िोगका लिणहरू तथा िोगको पवहचाि गिी 

सम्बक्षन्धत निकायलाई सूक्षचत गिे। 

ख) प्राप्त सूचिाको आधािमा प्रनतकायभ गिी सम्िाववत प्रकोपको िोकथाम तथा नियन्रण गिे।  

ग) िोग निगिािी कायभिममा समदुायको स्वानमत्व ववकास गिे। 
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२.४ प्रणालीको अवधािणा/कायाभन्वयि प्रविया 

 

मानथ देखाईएको समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीको व्या्या निम्िािसुाि िहेको छ। 

क) समदुायमा कुिै अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोग सम्बन्धी लिण देक्षखएमा प्रिाववत व्यक्षक्त वा 

नबिामी आरै्ले वा समदुायका सिोकािवालाहरू जस्तै मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, 

क्षशिक, जिप्रनतनिनध आददले िक्षजकको स्वास््य संस्थामा खबि गिे छि ्वा हेल्लो स्वास््य 
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१११५ मा र्ोि गिे छि।्हेल्लो स्वास््य १११५ मा जिस्वास््य सम्बन्धी घटिा जािकािी 

प्राप्त िएमा हेल्लो स्वास््य १११५ मा कायभित कमभचािीले Surveillance Outbreak Response 

Management and Analysis System (SORMAS)मा प्रवववष्ट गिी स्थािीय तह मार्भ त सम्बक्षन्धत 

स्वास््य संस्थालाई सूक्षचत गिेछि।् 

ख) महाशाखाबाट नियनमत गरििे आम सञ् चाि माध्यमको अिगुमिबाट कुिै घटिा सम्बन्धी जािकािी 

प्राप्त िएमा उक्त घटिा सम्बन्धी सूचिा हेल्लो स्वास््य १११५ मा कायभित कमभचािीहरूले 

SORMAS मा प्रवववष्ट गिी स्थािीय तह ि सम्बक्षन्धत स्वास््य संस्थालाई सूक्षचत गिेछि।् 

ग) नबिामी स्वास््य संस्थामा उपक्षस्थत िई लिणहरूको मलु्याङ्‍ कि गदाभ निगिािी गिुभपिे िोग वा 

लिण देक्षखएमा स्वास््यकमीले यथाशीघ्र (२४ घण्टा निर) SORMAS वा EWARS मा आवश्यक 

सूचिा सवहत प्रवववष्ट गिे छि ्ि आवश्यक व्यवस्थापि गिेछि।् 

घ) जिस्वास््य सम्बन्धी अिपेक्षित घटिाको सूचिा प्राप्त िएको खण्िमा सम्बक्षन्धत स्वास््य संस्थाका 

स्वास््यकमीले २४ घण्टा निरमा उक्त घटिाको प्रमाणीकिण गिी SORMAS मा अध्यावनधक 

गिेछि।् घटिा प्रमाणीकिण पिात स्वास््यकमीले प्रािक्षम्िक जोक्षखम मलु्याङ्‍ कि गिी जोक्षखमको 

बगीकिण समेत अध्यावनधक गिेछि।् 

ङ) सूक्षचत घटिाको प्रािक्षम्िक जोक्षखम मलु्याङ्‍ कि गदाभ न्यिु जोक्षखम िएको अवस्थामा स्थािीय 

तहले प्रनतकायभ गिे छ िि ेमध्यम जोक्षखमको अवस्थामा स्थािीय तह ि क्षजल्ला/प्रदेश तहको  

द्रतु प्रनतकायभ टोली तथा उच्च जोक्षखमको अवस्थामा तीिै तहका  द्रतु प्रनतकायभ टोली मार्भ त 

प्रनतकायभ गरििे छ।  

च) तीिै तहका सम्बक्षन्धत निकायहरूले जिस्वास््य घटिा, लिण समूहहरू वा िोगहरूको जािकािी 

प्राप्त िएपिात सम्बक्षन्धत तहको द्रतु प्रनतकायभ टोली मार्भ त आवश्यक प्रनतकायभ िए ििएको 

अिगुमि गिी पषृ्ठपोषण प्रदाि गिे छि।्  
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२.५ ववनिन्न सिोकािवालाहरूको कतभव्य, िनूमका तथा क्षजम्मेवािीः  

समदुायमा आधारित िोग निगिािी निदेक्षशका २०८२ अिसुाि ववनिन्न सिोकािवालाहरूको निम्िािसुाि 

िनूमका अपेिा गरिएको छ। 

२.५.१ िोग निगिािीमा समदुायको कतभव्य 

कुिै पनि अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू, िोगका लिण देखा पदाभ त्यसको पवहलो जािकािी समदुायकै 

सदस्यलाई हिुे गछभ।त्यसैले समदुायका सदस्यहरूको िोग निगिािी प्रणालीमा निम्िािसुाि कतभव्य 

हनु्छ। 

क) समदुायमा कुि ैपनि अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू वा िोगका लिणहरू देखा पिेमा िक्षजकैको 

स्वास््य संस्था/स्वास््यकमी वा हेल्लो स्वास््य १११५ मा जािकािी ददि।ु 

ख) केस अिसुन्धाि, प्रकोप अिसुन्धाि ि कन्याक्ट टे्रनसङ (contact tracing) मा स्वास््यकमी तथा 

द्रतु प्रनतकायभ टोलीहरूलाई सहयोग गिुभ। 

ग) स्वास््यकमीहरूबाट प्राप्त पषृ्ठपोषण (feedback) को आधािमा व्यवहाि परिवतभिका सन्देशहरू 

सम्प्रषेण गिुभ ि आवश्यकता अिसुाि समदुायमा सचेतिा रै्लाउि सहयोग गिुभ।  

घ) घटिाको प्रािक्षम्िक जोक्षखम मलु्याङ्‍ कि (Initial Risk Assessment ) मा सहयोग गिे। 

ङ) प्रकोपको प्रनतकायभमा सहयोग गिे। 

२.५.२ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको िनूमका तथा क्षजम्मेवािी 

क) समदुायमा अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा लिणहरू देक्षखएमा सम्बक्षन्धत स्वास््य संस्था वा 

हेल्लो स्वास््य १११५ मा खबि गिे। 

ख) आरू्ले पवहचाि गिेि सूचिा सम्प्रषेण गिेका घटिा वा नबिामीहरू थप निदाि ि व्यवस्थापिका 

लानग स्वास््य संस्था गए/िगएको यवकि गिे। 

ग) आमा समूह तथा समदुायमा अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा लिणहरू बािेमा जिचेतिा 

अनिवृवि गिे। 

घ) स्वास््य संस्था तथा आम जिसमदुाय बीच नियनमत संवादलाई सहजीकिण गिे। 
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२.५.३ स्वास््य संस्थाको िनूमका तथा क्षजम्मेवािी 

क) समदुायमा िहेका वा स्वास््य संस्थामा आउि े सेवाग्राहीहरूमा तोवकएका लिणहरू वा िोग 

देक्षखएमा पाठ ३ को वुदँा िं ३.२ ि ३.३ बमोक्षजम बगीकिण गिी सेवाग्राहीको ववविण सम्बक्षन्धत 

अनिलेख तथा प्रनतवदेि प्रणालीमा यथाशीघ्र २४ घण्टा निर प्रववष्ट गिे। 

ख) अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरूको प्रमाणीकिण गिे तथा प्रािक्षम्िक जोक्षखम मलु्याङ्‍ कि गिे। 

ग) स्थािीय  द्रतु प्रनतकायभ टोलीसँग समन्वय गिी प्रनतकायभमा परिचानलत हिु।े  

घ) समदुाय स्तिमा आमा समूह, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, क्षशिक, प्रहिी, समाजसेवी 

जिप्रनतनिनध लगायत सिोकािवालाहरूलाई सूक्षचत गिुभपिे अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा 

लिणहरूबािे सचेतिामलुक अनिमखुीकिण गिे।  

ङ) कुिै अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, लिण वा िोगहरू िदेक्षखएता पनि प्रत्येक हप्ता शून्य प्रनतवेदि 

(Zero Reporting) गिी िोग निगिािी सम्बन्धी प्रनतवदेि पूणभ िएको सनुिक्षित गिे। 

च) प्रणाली सञ् चालि गिभ स्वास््य संस्थाका सम्पूणभ कमभचािीको समाि क्षजम्मेवािी हिुछे तथावप थप 

प्रिावकारिताको लानग एक जिा कमभचािीलाई सम्पकभ  व्यक्षक्त ि अको एक जिालाई बैकक्षल्पक 

सम्पकभ  व्यक्षक्त तोक्ि।े  

छ) निगिािी तथा प्रनतकायभका लानग आवश्यक सामग्री व्यवस्था गिे। 

२.६ समदुायमा आधारित िोग निगिािीका लानग सूचिा प्रणाली 

समदुायमा अिपेक्षित जिस्वास््यका घटिाहरू, िोगका लिणहरू देक्षखएमा सम्बक्षन्धत स्वास््य 

संस्थाहरूले तोवकएको सूचिा प्रणाली मार्भ त आवश्यक सूचिाहरू प्रनतवदेि गिुभ पदभछ। सो को लानग 

स्वास््य संस्थाले SORMAS वा EWARS प्रणालीको प्रयोग गिेछि।्  

क) स्वास््य संस्थाहरूले समदुायमा देक्षखएका अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगका लिणहरू वा िोग 

सम्बन्धी जािकािी सेक्षन्टिल अस्पतालहरूले EWARS प्रणाली मार्भ त ि अन्य स्वास््य संस्थाहरूले 

SORMAS मार्भ त प्रनतवदेि गिे व्यवस्था िहेको छ।  
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ख) हेल्लो स्वास््य १११५ मा आम जिसमदुाय वा स्वास््य संस्था मार्भ त प्राप्त अिपेक्षित जिस्वास््य 

घटिा सम्बन्धी जािकािी हेल्लो स्वास््य १११५ मा कायभित कमभचािीहरूले SORMAS मा 

अनिलेक्षखकिण गिेछि ्ि प्रणाली मार्भ त उक्त घटिाको प्रमाणीकिणको लानग सम्बक्षन्धत स्वास््य 

संस्थालाई जािकािी गिाईन्छ। 

ग) संचाि माध्यमको अिगुमि मार्भ त प्राप्त सूचिा पनि SORMAS मा अद्यावनधक गिी प्रमाणीकिण 

तथा प्रनतकायभको लानग सम्बक्षन्धत स्वास््य संस्था तथा स्थािीयतहलाई प्रणाली मार्भ त जािकािी 

गिाईन्छ। 
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पाठ ३ 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणाली मार्भ त निगिािी गरिि ेअिपेक्षित 
जिस्वास््य घटिा, िोगका लिण समूह तथा िोगहरू 

3.1 अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू  

जिस्वास््यमा प्रनतकूल प्रिाव पािभ सक्िे घटिाहरू सामान्य िन्दा बढी मारामा देक्षखएको अवस्थालाई 

अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा िनिन्छ। यस वकनसमका घटिाहरूले प्रकोपको अवस्था निम्त्याउि सक्ि े

ि धेिै सं्यामा प्रिाववत गिभ सक्दछ। समदुायमा कुि ैपनि जिस्वास््य घटिा असामान्य रुपमा देक्षखएमा 

समदुायको जो कसैले तत्काल िक्षजकैको स्वास््य संस्था वा स्वास््यकमी मा खबि गिुभपदभछ वा हेल्लो 

स्वास््य १११५ मा खबि गिुभपदभछ। तत्कालै सूक्षचत गिभपिे केही अिपेक्षित जिस्वास््यका घटिाहरू 

निम्िािसुाि िहेका छि।् 

ि. स. अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू 

१ समदुायमा कािण िखलेुको कािणबाट एक वा एक िन्दा बढी व्यक्षक्तहरूको मतृ्य ुहिु ु

२ समदुायमा अिपेक्षित रुपमा धेिै चिाहरू, कुखिुाहरू, हाँस, कुकुि वा वंगिुहरू लगायतका 
जिाविहरू नबिामी पिुभ वा मतृ्य ुहिु ु

३ समदुायमा कुिै िोज ितेिमा सहिागीहरू नबिामी पिुभ 
४ कुिै िखलेुको कािणबाट समदुायमा एक्कासी धेिै व्यक्षक्तहरू नबिामी पिुभ वा मतृ्य ुहिु ु

५ कुिै ववपद्का कािण धेिै व्यक्षक्तहरू नबिामी पिुभ, घाईते हिु ुवा मतृ्य ुहिु ु
६ जंगली च्याउ/साग आददको सेविका कािण व्यक्षक्तहरू नबिामी पिुभ वा मतृ्य ुहिु ु
७ बाताविणमा कुि ैहानिकािक वस्त ुनमनसएका कािण धेिै व्यक्षक्तहरू नबिामी पिुभ 
८ समदुायमा कुकुि वा कुि ैजंगली जिाविले धेिै व्यक्षक्तलाई टोक्ि ु
९ कुखिुा, हाँस, बंगिु, सुँगिु जस्ता जिावि वा पंिीको सम्पकभ मा आए पिात ज्विो सवहतको 

श्वासप्रिास सम्बन्धी समस्या देक्षखि ु
१० कुिै िोगका नबिामीको हेिचाह वा उपचाि गिे व्यक्षक्त/स्वास््य कमीहरू सोही वकनसमको 

िोग लानग ििाभ हिुपुिे अवस्था िएको वा मतृ्य ुहिु ु
११ दईु हप्ता निर ववदेश यारा गिेको व्यक्षक्तमा ज्विो वा स्वास्प्रश्वास सम्बक्षन्ध समस्या देक्षखि ु
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ि. स. अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरू 

१२ एउटै ववद्यालयका बालबानलकाहरूमा एक हप्ता निर एकै वकनसमका िोगका लिण क्षचन्हका 
कािण अिपुक्षस्थत हिु ेववद्याथीको सं्यामा वदृद्द हिु ु

१३ कुिै पनि घटिा जसले जिस्वास््यमा जोक्षखम उत्पन्न गिभ सक्िे वा समदुायमा वविलै देक्षखि े
लिण तथा िोगहरू देक्षखि ु

िोटः यस बाहेकका घटिाहरू पनि अिपेक्षित जिस्वास््यका घटिाहरू हिु सक्छि।्
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3.2 िोगका लिण समूह 

ि. स. लिण समूह लिण समूहको परििाषा तरुुन्त रिपोटभ गिुभ पिे 
अवस्था 

१ नबनमिा सवहतको ज्विो 
(Fever with Rash) 

शिीिको कुिै पनि िागमा ववनमिाहरू सवहत ज्विो आएको देक्षखएमा 

एउटा मार पनि नबिामी 
देक्षखएमा 
 

२ शीघ्र ईन्सेर्लाईवटस जस्तै 
लिणहरू (Acute 

Encephalitis Syndrome) 

कुिै पनि व्यक्षक्तलाई ज्विो आउि ेि कम्पि आउिे वा चेतिाको अवस्थामा परिवतभि 
देक्षखिे वा सही तरिकाले कुिा गिभ िसक्िे वा असान्दनिभक कुिा गिे आदद िएमा 

३ ज्विो सवहतको िगत बग्िे 
समस्या (Acute 

Haemorrhagic Fever) 

कुिै पनि व्यक्षक्तलाई कुि ैखास कािण नबिा ज्विो आउि े ि शिीिका नबनिन्न 
अंगहरू जस्तै नगजा, िाक, मखु आददबाट िगत बग्िे वा चोटपटक वविा शिीिका 
अंगहरूमा निलिामहरू देक्षखएमा 

४ अनत शीघ्र ललुो पिघात 
(Acute Flaccid 
Paralysis)  

१५ बषभ िन्दा मनुिको बालबानलकामा एक्कासी शिीिको कुिै पनि अंगको कमजोिी 
वा ललुोपिा िएमा 

५ गम्िीि श्वासप्रस्वास 
संिमण (Severe Acute 

Respiratory Infection -
SARI) 

१० ददि िन्दा कम समयको ज्विो, खोकी ि अस्पतालमा ििाभ िएको वा ििाभ 
हिु ुपिे ििी स्वास््यकमीले नसर्ारिस गिेमा   
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ि. स. लिण समूह लिण समूहको परििाषा तरुुन्त रिपोटभ गिुभ पिे 
अवस्था 

६ ईन्फ्लनु्जा जस्तै स्वास््य 
समस्या (Influenza Like 

Illness - ILI) 

१० ददि िन्दा कम समयको ज्विो ि खोकी देक्षखएमा 

कुिै पनि परिवाि, 
ववद्यालय, टोल, व्यािेक, 
होस्टेल, कािागाि आददमा 
एकै ददिमा ५ जिा िन्दा 
बढी नबिामी देक्षखएमा।  
 

७ कमलवपत्त (जक्षन्िस) 
सवहतको ज्विो (Febrile 

Illness with Jaundice) 

१० ददि िन्दा कम समयको ज्विो ि कमलवपत्त देक्षखएमा 

८ शीघ्र झािापखाला (Acute 

Gastroenteritis) 

२४ घण्टामा ३ वा सो िन्दा बढी पटक पखाला लागेमा वा बान्ता सवहतको 
पखाला लागेमा 
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3.3 िोगहरू (स्वास््यकमीहरूको लानग मार) 

िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

१) िेङ्‍ गी (Dengue) 

शंकास्पद िेङ्‍ गी 
(Suspected Dengue) 

 

कुिै व्यक्षक्तमा २ देक्षख ७ ददि निरको ज्विो सँगै उक्षल्लक्षखत २ वा सो िन्दा बढी लिणहरू देक्षखएमा 
लिणहरू/संकेतहरू: 

• वाकवाकी लाग्िे वा बान्ता हिुे 
• शिीिमा नबनमिा देक्षखि े

• टाउको दु्  िे/आखँाको वरिपिी दु्  ि े

• शिीि वा जोिी दखु्न े

• टनिभक्वेट टेष्ट पोक्षजवटि देक्षखएमा 
• ल्यकुोपेनिया (सेता िक्तकोक्षशकाको सं्या घट्ि)ु  

• थ्रोम्बोसाइटोपेनिया (प्लेटलेटको सं्या घट्ि)ु 

 
 
 
 
 
 

एक निक्षित िेंगी (One 

Confirmed Dengue) 

देक्षखएमा 
 
 
 
 
 
 
 
  

सम्िाववत िेङ्‍ गी 
(Probable Dengue) 

Single Serum िमिुामा IgM देक्षखएको वा निक्षित िेङ्‍ गी सँग ईवपनिनमयोलोजीकल नलंक िएको 
शंकास्पद िेङ्‍ गी 

निक्षित िेङ्‍ गी (Confirmed 

Dengue) 
शंकास्पद/सम्िाववत िेङ्‍ गी केसमा तल उल्लेक्षखत कुिै एक प्रयोगशाला िनतजा पोक्षजवटि देक्षखएमा 
• द्रतू पिीिण (RDT) वा ELISA ववनधबाट NS1 एक्षण्टजेि (Ag) पोजेवटि देक्षखएमा 
• प्यिभ सेिा िमिुामा IgG सेिोकििभसि वा प्यिभ सेिामा चाि गणुा IgG टाइटि बढेमा 
• PCR पिीिण पोजेवटि िएमा  
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िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

• िाइिस कल्चि पोजेवटि िएमा 
२) िवजात धिषु्टङ्काि (Neonatal Tetanus) 

शंकास्पद िवजात 
धिषंु्टकाि (Suspected 

Neonatal Tetanus) 
 

• ३ देक्षख २८ ददिको उमेिनिर िएको कुिै िवजात क्षशशकुो अज्ञात कािणले मतृ्य ुिएमा, वा 
• ३ देक्षख २८ ददिको िवजात क्षशशमुा िवजात धिषुटंकाि ििी प्रनतवदेि िएको ति थप 

अिसुन्धाि ििएको अवस्थामा 
 

एक शंकास्पद वा निक्षित 
िवजात धिषुटंकाि  

(One Suspected or 
Confirmed Neonatal 

Tetanus) देक्षखएमा 
 

निक्षित िवजात धिषंु्टकाि 
(Confirmed Neonatal  

Tetanus) 

जन्मकेो २ ददिसम्म आमाको दधु िाम्रिी चसु्ि सक्िे ि रुि सक्िे ति ३ देक्षख २८ ददि निर कुिै 
पनि ददिमा आमाको दधु िाम्रिी चसु्ि िसक्िे ि शिीि किा िएमा ि . 

• सािा उते्तजिाहरू (प्रकाश, आवाज, स्पशभ) बाट कम्पि वा स्प्याजम हिुे वा शिीि कठोि 
अकनिएको िई निम्ि संकेतहरू देक्षखएमा 

• नरस्मस (मखु िखलु्िे), औलंाहरू गाह्रो पािेि मोनिएको, 
• ओठ चनुसएको (pursed lips) जस्तो देक्षखिे, ढाि पछानि धिषुझैं  बाँनगएको देक्षखि े

३) औलो (Malaria) 

शंकास्पद औलो 
(Suspected Malaria) 

  
 

निम्ि लिणहरूका आधािमा स्वास््यकमीले औलो  शंका गिेमा 
• ज्विो, 
• कमजोिी (थकाि) ि क्षजरिङ्ग (क्षचसो लाग्िे अििुव), 

• ज्विो पनछ पनसिा आउि े
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िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

• कलेजो वा वर्यो (वा दवैु) सकु्षन्नएको, 
• प्राय औलो प्रिाववत िरेमा भ्रमण गिको ईनतहास िएको अवस्था 

 
 
 
 

एक निक्षित औलो 
(One Confirmed 

Malaria) देक्षखएमा 
 

निक्षित औलो (Confirmed 

Malaria) 
िगतको स्लाइि पिीिण (Blood Smear) वा द्रतू पिीिण (Rapid Diagnostic Test – RDT) Kit मार्भ त 
औलो पवुष्ट िएको अवस्था  

४) कालाजाि (Kala-azar) 

शंकास्पद कालाजाि 
(Suspected Kala -azar) 

कालाजािको प्रकोप िहेको िेरमा बसोबास गिेको वा त्यस्तो िेरमा हालै यारा गिेको कुिै व्यक्षक्तमा 
निम्ि लिणहरू देक्षखएमा, ि उक्त िेरहरूमा मलेरियालाई िकारिएको अवस्थामा 
• दईु हप्तािन्दा बढी समयसम्म अनियनमत ज्विो आएमा ि 

• वर्यो (spleen) सकु्षन्नएमा, ि/वा तौल घटेमा। 

 
 
 

एक सम्िाववत वा निक्षित 

कालाजाि 

(One Probable or 
Confirmed Kala-azar) 

देक्षखएमा 
 

सम्िाववत कालाजाि 
(Probable Kala-azar) 

प्रयोगशालामा जाँच िगिेको वा जाँच गदाभ िेगेवटि आएको ति क्षचवकत्सकले कालाजाि ििी निक्षित 
गिेको। 

निक्षित कालाजाि 
(Confirmed Kala-azar) 

शंकास्पद केसमा प्रयोगशालाबाट निम्ि कुिै एक माध्यमद्वािा पवुष्ट िएको खण्िमा सो केसालाई 
कालाजािको निक्षित केस मानििेछ। 

• सेिोलोक्षजकल पिीिण (जस्तै RDT, DAT, ELISA, IFAT), 

• पािासाइटोलोक्षजकल पिीिण (जस्तै Smear Culture),वा 
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िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

• PCR वा अन्य सम्बक्षन्धत प्रववनधबाट पवुष्ट िएमा। 
५) कोनिि-१९ (COVID-19) 

शंकास्पद कोनिि -१९ 
(Suspected COVID-19) 

कुिै व्यक्षक्तमा एक्कासी ज्विी खोकी ि घाँटी दखु्न ेवा 
एक्कासी ज्विो, खोकी ि अस्पतालमा ििाभ गिुभपिे अवस्था िएमा  

एक निक्षित कोनिि-१९ 

(One Confirmed 

COVID-19) देक्षखएमा 

सम्िाववत कोनिि -१९ 
(Probable COVID-19) 

कोनिि-१९ को निक्षित  नबिामी (Confirmed Case) सगँको सम्पकभ  िएको शंकास्पद नबिामी 

निक्षित कोनिि-१९ 
(Confirmed COVID-19) 

COVID-19 Antigen test kit वा PCR मा पोक्षजवटि देक्षखएको अवस्था 

६) हैजा (Cholera) 

शंकास्पद हैजा (Suspected 

Cholera) 

 

• दईु वषभ वा सोिन्दा बढी उमेिको कुिै व्यक्षक्तमा, पनछल्लो २४ घण्टाको अवनधमा तीि पटक वा 
सोिन्दा बढी िगत नबिाको पािीजस्तो पातलो ददसा िएको ि किा जलववयोजि (dehydration) 

देक्षखएको अवस्थामा;  वा 
• कुिै अन्य स्पष्ट कािण वविा पािी जस्तो पातलो ददसाका कािण मतृ्य ुिएको अवस्था वा  

• महामािीको घोषणा अवस्थामा सबै पािीजस्तो पातलो ददसा देक्षखएका वा सो कािणबाट मतृ्य ु
िएको अवस्था 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सम्िाववत हैजा (Probable 

Cholera) 
Rapid Diagnostic Test (RDT)- kit बाट ददसाको िमिुा पिीिण गदाभ पोक्षजवटि देक्षखएको अवस्था 



 

22 

 

िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

निक्षित हैजा (Confirmed 

Cholera) 

प्रयोगशालाबाट तलका ववनधमध्ये कुिै एक ववनधबाट हैजाको पवुष्ट िएको अवस्था: 
• कल्चि (culture), 

• नसिोग्लवुटिसेि (Sero-agglutination), 

• पोनलमेिेज चेि रिएक्सि (PCR) 

 
 

एक सम्िाववत वा निक्षित 
हैजा 
(One Probable or 
Confirmed Cholera) 

देक्षखएमा 
७) िेनबज (Rabies) 

शंकास्पद िेनबज 
(Suspected Rabies)  

कुिै जिाविले टोकेको ईनतहास िएको ि टोकेको वा Exposure िएको ठाउँमा दखुाई सवहतको 
झमझाउि ेवा खािा पािी निल्ि गाह्रो हिुे अवस्था 

 

एक शंकास्पद/ 
सम्िाववत/ निक्षित िेनबज 

 (One Suspected or 
Probable or 
Confirmed Rabies) 

देक्षखएमा 

सम्िाववत िेनबज (Probable 

Rabies)  
शंकास्पद िोगीमा हावा वा पािीदेक्षख ििाउिे  वा शिीिमा ललुोपिा देक्षखि ेअवस्था 

निक्षित िेनबज (Confirmed 

Rabies) 
शंकास्पद वा सम्िाववत केसमा प्रयोगशाला मार्भ त िेनबज पवुष्ट िएको अवस्था 

८) स्िब टाइर्स (Scrub Typhus) 

शंकास्पद स्िब टाइर्स 

(Suspected Scrub 
Typhus) 

कुिै व्यक्षक्तमा कम्तीमा ५ ददिदेक्षख ज्विो आएको, त्यसको स्पष्ट कािण िदेक्षखएको अवस्थामा वा 
यदद Eschar देक्षखएको छ ििे, ५ ददििन्दा कम समयको ज्विो िएको अवस्था 
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िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

सम्िाववत स्िब टाइर्स 

(Probable Scrub Typhus) 
शंकास्पद केसमा RDT पिीिण गदाभ IgM पोक्षजवटि िएमा 

 

एक सम्िाववत वा निक्षित 

स्िब टाईर्स 

(One Probable or 
Confirmed Scrub 

Typhus) देक्षखएमा 

निक्षित स्िब टाइर्स 

(Confirmed Scrub 
Typhus) 

Eschar िमूिा वा िगतमा PCR प्रववनधबाट Rickettsial DNA पत्ता लागेमा, वा Indirect Immune 

Fluorescence Assay (IFA) वा Indirect Immunoperoxidase Assay (IPA) द्वािा Acute ि 
convalescent सेिामा एक्षन्टबिीको मारा वृवि िएको पवुष्ट िएमा। 

९) हेपाटाईवटस “ए” (Hepatitis “A”) 

शंकास्पद हेपाटाईवटस “ए” 
(Suspected Hepatitis 
“A”) 

कुिै पनि व्यक्षक्तमा ज्विो ि कमलवपत्त सवहत खाि मि िलाग्िे ि कलेजो सकु्षन्नएको वा ALT २.५ 
गणुाले बढेको अवस्था 

 
 
 
 
 
 

एक निक्षित हेपाटाईवटस 
“ए”  

(One Confirmed 

Hepatitis-A) देक्षखएमा 

सम्िाववत हेपाटाईवटस “ए” 
(Probable Hepatitis “A”) 

शंकास्पद नबिामी महामािी वा प्रिाववत िेरमा भ्रमण गिेको ईनतहास िएको अवस्था 

निक्षित हेपाटाईवटस “ए”  
(Confirmed Hepatitis 
“A”) 

शंकास्पद वा सम्िाववत नबिामीमा Anti-HAV IgM पोक्षजवटि देक्षखमा वा PCR ववनधबाट पिीिण गदाभ 
HAV RNA देक्षखएमा 

१०) हेपाटाईवटस “ई” (Hepatitis “E”) 

शंकास्पद हेपाटाईवटस “ई” 
(Suspected Hepatitis 
“E”) 

कुिे पनि व्यक्षक्तमा ज्विो ि कमलवपत्त सवहत खाि मि िलाग्िे ि कलेजो सकु्षन्नएको वा ALT २.५ 
गणुाले बढेको अवस्था 
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िोगको िाम केस परििाषा 
तरुुन्त (२४ घण्टा निर) 
सूक्षचत गिभपिे अवस्था 

सम्िाववत हेपाटाईवटस “ई” 
(Probable Hepatitis “E”) 

शंकास्पद नबिामी महामािी वा प्रिाववत िेरमा भ्रमण गिेको ईनतहास िएको अवस्था एक निक्षित हेपाटाईवटस 
“ई” 

(One Confirmed 

Hepatitis-E) देक्षखएमा 
निक्षित हेपाटाईवटस “ई” 
(Confirmed Hepatitis 
“E”) 

शंकास्पद वा सम्िाववत नबिामीमा Anti-HEV IgM पोक्षजवटि देक्षखमा वा PCR ववनधबाट पिीिण गदाभ 
HEV RNA देक्षखएमा  



 

25 

 

पाठ ४ 

अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगका लिण समूह तथा िोगहरू जािकािी 
गिाउिे तरिकाहरू 

4.1 हेल्लो स्वास््य १११५ मा खबि गिे 

प्रणालीमा प्रनतवदेि गिुभ पिे िोग, लिण तथा अिपेक्षित जिस्वास््य घटिाहरूको आकक्षस्मक स्वास््य 

सूचिा सम्प्रषेण गिभ हेल्लो स्वास््य १११५ कल सेन्टिको प्रयोग गरिन्छ। हेल्लो स्वास््य १११५ 

कल सेन्टिमा आमिागरिक, स्वयंसेववका, क्षशिक, समदुायका प्रथम स्वास््य प्रनतकायभकताभ, 

जिप्रनतनिनध, ववद्यालय िसभ, परकाि, स्वास््य व्यवसायीहरू आददले तत्कालै र्ोि मार्भ त घटिाका 

बािेमा खबि गिभ सक्छि।्  

4.2 स्वास््य संस्था/स्वास््यकमीलाई खबि गिे 

आमिागरिक, स्वयंसेववका, क्षशिक, समदुायका प्रथम स्वास््य प्रनतकायभकताभ, जिप्रनतनिनध, ववद्यालय 

िसभ, परकाि, स्वास््य व्यवसायीहरू आददले प्रनतवदेि गिुभ पिे िोग, लिण तथा अिपेक्षित जिस्वास््य 

घटिाहरूको जािकािी स्वास््य संस्थालाई ददिपुछभ।  

4.3 स्वास््यकमीहरूले सूचिा प्रणालीमा शीघ्र प्रववष्ट गिे  

स्वास््यकमीहरूले अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगका लिण समूह तथा िोगहरू EWARS – Early 

Warning, Alert and Response System वा SORMAS – Surveillance Outbreak Response 

Management and Analysis System प्रणालीमा प्रववष्ट गिुभ पिे छ।  

४.4 प्रनतकायभको सूचिा प्रवाह 

प्रनतकायभ सम्पन्न िएपनछ, सो सम्बन्धमा गरिएको कायभको ववविण, प्रनतकायभको अवस्था तथा नसर्ारिसहरू 

SORMAS प्रणालीमा प्रनतवेदि गिुभ पिेछ।  
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पाठ ५ 

सूचिा प्रणाली 

५.१ SORMAS को परिचय 

 Surveillance, Outbreak Response Management and Analysis System (SORMAS) िोग 

निगिािी तथा महामािी व्यवस्थाविको लानग सहयोग गिे real time open - source digital tool 

हो। देशका तीिवैटा तहाबट  SORMAS प्रणालीमार्भ त प्राथनमकीकिण गरिएका संिामक िोगहरूको 

real-time  basis मा िोग निगिािी तथा महामािी सम्बन्धी क्षशघ्र सूचिा प्राप्त गिी िोगहरूको प्रनतकायभ, 

नियन्रण ि व्यवस्थापिमा सहयोग गिे यो प्रणालीको मु् य उद्देश्य िहेको छ। िेपालमा िोग निगिािी 

प्रणालीमा िहेका समस्या ि चिुौतीलाई व्यवक्षस्थत गिी िोग निगिािी बाट प्राप्त जािकािीको नबश्लषेण 

गिी प्रनतकायभ प्रणालीलाई थप व्यवक्षस्थत गिभ स्वास््य सेवा वविाग, महामािी तथा िोग नियन्रण 

महाशाखाले गण्िकी ि सदुिुपक्षिम प्रदेशबाट सरुु गिी यो प्रणाली िेपालमा लागू गिेको छ । यो 

प्रणालीमा दवैु घटिामा आधारित (Event Based) तथा त्याङ्कमा आधारित (Indicator Based) 

निगिािी प्रणालीको ववशषेता िहेको हदुा समदुायमा हिु ेअिेपेक्षित जिस्वास््य घटिा, िोगको लिण 

समूह तथा िोगहरूसँग सम्बक्षन्धत अन्य आवश्यक ववस्ततृ ववविण यो प्रणालीमा प्रववष्ट गिभ सवकन्छ।  

यो प्रणालीमा िेपालमा सकु्षचकृत गिीएका ५२ वटै िोग, त्यससँग सम्बक्षन्धत घटिा, प्रयोगशाला ववविण 

लगायतका ववविणहरू िाख्न सवकन्छ।  साथै िोगहरूको प्रकोप अिसुन्धाि र प्रववष्ट गिीएका ववविणको 

ववश्लषेण समेत यो प्रणालीमा गिभ सवकन्छ। 
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५.२ SORMAS का िागहरू 

SORMAS LOG IN 

आफ्िो कम्प्यटुिको Web Browser मा गई www.sormas.edcd.gov.np टाईप गिुभहोस।् ववे ठेगािा 

टाईप गिे पिात ् तल देखाईएको जस्तै साईट खलु्दछ जसमा ददईएको username ि password 

िा् िहुस ्ि लगईि गिुभहोस।् 

 SURVEILLANCE DASHBOARD  

यसमा प्रववष्ट गरिएका जिस्वास््यका घटिा, िोग, प्रयोगशाला िमिुा, िोगीको सम्पकभ मा आएका 

व्यक्षक्तहरू,मतृ्य ु को सं्या लगायतका ववविणको एकमसु्ट सं्या (aggregate number), त्यसको 

त्याङ्क ववश्लषेणको तानलका/ Graph तथा िोगको network diagram जस्ता आवश्यक ववविण हेिभ 

सवकन्छ। स्वास््य अनधकािीहरूले आफ्िो िेरमा िएका िोगहरूको अवस्था पत्ता लगाई िोग निगिािी 

तथा प्रनतकायभको योजिा तयाि गिभ यसको प्रयोग गदभछि।् 

 

  

http://www.sormas.edcd.gov.np/
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EVENTS/SIGNAL  

Signal: कुिै पनि जिस्वास््य सम्बन्धी घटिाहरू, िोगको प्रकोपजन्य अवस्था आददको पवुष्ट ििएको 

सूचिालाई signal िनिन्छ। 

Event: Signal पवुष्ट िएको अवस्था लाई Event िनिन्छ। यो असामान्य ि अिेपक्षित अवस्था हो। 

Event लाई स्वास््यकमीहरूले प्रमाणीकिण पिात ्SORMAS मा Event Section मा िया ँEvent को 

रुपमा प्रववस्ट गिुभ पछभ। यस अन्तगभत निम्ि िागहरू िहेका हनु्छि।् 

• Event (घटिाको) सं्या  

• घटिामा संलग्ि व्यक्षक्तहरू (Event Participants)  

• घटिा पनछको कायभ (Event Action) 

• घटिाको प्रािक्षम्िक जोक्षखम मलु्याङ्‍ कि (Initial Risk Assessment) 

 

CREATE NEW EVENT 

यस खण्िमा समदुायमा कुि ैअिपेक्षित घटिाको सूचिा प्राप्त िए पिात ्घटिा प्रववष्ट गरिन्छ। घटिाको 

सूचिा प्राप्त िएको ति प्रमाणीकिण िई िसकेको अवस्थामा Signal ि घटिा प्रमाणीकिण िएको खण्िमा 

Event को रुपमा घटिा प्रववष्ट गिी आवश्यक ववविण ििुभपदभछ।  
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TITLE* / DESCRIPTION 

यस खण्ि अन्तगभत Title मा घटिासँग नमल्दो वा सहुाउदो शीषभक प्रववष्ट गिी सो घटिासँग सम्बन्धी 

ववस्ततृ ववविण Description खण्िमा प्रववष्ट गिुभ पदभछ। उदाहिणको लानग कुिै वववाह िोजमा सहिागी 

िएका व्यक्षक्तहरू एकै पटक नबिामी पिेको घटिा िएको खण्िमा Title मा ‘नबहे िोजमा सहिागी ३० 

जिा िन्दा बढी व्यक्षक्तहरूमा झािापखाला ि ज्विो’ लेख्न सवकन्छ ििे Description मा सो घटिा बािे 

ववस्ततृ ववविण वणभि गिुभपदभछ ि वणभि गदाभ नमनत समय, स्थाि, प्रिाववत व्यक्षक्तहरू ि सम्िाववत 

कािणहरू बािे उल्लेख गिुभपदभछ। यस खण्िको दायाँ तल corner मा save गिे पिात ् िया ँ

signal/event create हनु्छ। 

 

EVENT/SIGNAL 

Event create गरिसकेपिात तल देखाईएको जस्तै खण्ि देक्षखन्छ। जसमा हाल सम्म प्रववष्ट गरिएका 

घटिाको सूची (EVENT LIST) देक्षखन्छ। यसका साथै हाल प्रववष्ट गरिएको घटिा देख्न सवकन्छ। 

EVENT/SIGNAL को दाया ँ पवि EVENT PARTICIPANTS , EVENT ACTIONS ि EVENT IRA देख्न 

सवकन्छ।  



 

30 

 

 

EVENT PARTICIPANTS 

EVENT PARTICIPANTS खण्िमा सो घटिा सँग सम्बद्द व्यक्षक्तहरूको ववविण उल्लेख गिुभपदभछ। यस 

अन्तगभत LINE LISTING वा ADD PARTICIPANT मार्भ त घटिाबाट प्रिाववत वा संलग्ि व्यक्षक्तहरूको 

ववविण प्रववष्ट गिुभपदभछ।  

 

EVENT ACTIONS 

घटिा सम्बन्धी प्रनतकायभका वियाकलापहरू के के गरियो िने्न ववविण यस खण्िमा प्रववष्ट गिभ सवकन्छ। 

ियाँ घटिा EVENT को लानग दायाँपवि िहेको Create बटिमा क्षक्लक गिेि घटिा पिात ्गरिएका 

वियाकलापहरू उल्लेख गिभ सवकन्छ।  
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EVENT IRA 

यस अन्तगभत समदुायमा देक्षखएको घटिा कक्षत्तको जोक्षखमपूणभ छ ििी लेखाजोखा गरिन्छ। यसमा 

स्वास््यकमीले ववनिन्न प्रश्नहरूको उत्ति उल्लेख गिी कुि तहको जोक्षखम छ ििी लेखाजोखा गिभ 

सवकन्छ। जोक्षखमको आधािमा कुि तहको द्रतु प्रनतकायभ टोली सविय हिु ुपदभछ ििी एवकि गिभ 

सवकन्छ। यस अन्तगभत Create बटिमा क्षक्लक गिी घटिाको प्रािक्षम्िक जोक्षखम लेखाजोखा (Initial 

Risk Assessment-IRA) गिभ सवकन्छ। 

 

CASE/SYNDROMES 

यो िागमा िोगीको िोग सम्बन्धी ववनिन्न ववविण प्रववस्ट गिभ तथा त्यसको ववविण हेिभ सवकन्छ। Case 

को पणुभ अिसुन्धाि गिभ यसको नबशेष प्रयोग हनु्छ| यस अन्तगभत निम्ि िागहरू िहेका हनु्छि। 
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NEW CASE/SYNDROMES  
 

यस खण्िमा ियाँ नबिामीको ववविण प्रववष्ट गरिन्छ। स्वास््य संस्थामा आएका ि निदेक्षशकामा तोवकए 

बमोक्षजमका िोग वा लिणहरू िएका नबिामीहरूको ववविण यस खण्िमा प्रववष्ट गिुभपदभछ। सो को 

लानग मानथल्लो दायाँ पविको कुिामा िहेको NEW CASE/SYNDROMES मा क्षक्लक गिे पिात ्तल 

देखाईएको जस्तै खण्ि खलु्दछ जहाँ ियाँ नबिामीहरूको ववविण िाख्न सवकन्छ। 

 

SYNDROMES 

यसमा निगिािी कायभ अन्तगभत िोगको यवकि हिु ु िन्दा अगानि लिण/क्षचन्ह ि अन्य ववविणको 

आधािमा यवकि हिुे िोगको लिण समूह पदभछ।कुिै िोगको निदाि िईिसकेको अवस्थामा Syndromes 

को आधािमा आवश्यक सूचिा प्रववष्ट गिी Disease को खण्िमा Unknown Disease छिौट 

गिुभपदभछ।यस अन्तगभत निम्ि syndromes िाक्षखएको छ। यस खण्िमा Fever with Rash, Fever with 

Jaundice, Acute Encephalitis Syndrome-AES, Acute Haemorrhagic Fever-AHF, Acute 
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Gastroenteritis-AGE, Acute Flaccid Paralysis-AFP, Influenza Like Illness-ILI, Severe Acute 

Respiratory Infection (SARI) को सूची संलग्ि गरिएको छ।  

 

DISEASE 

यसमा निगिािी कायभ अन्तगभत िोगको एवकि िैसकेपनछ िोगको प्रववष्ट गरिन्छ।स्वास््यकमीले ददईएको 

सूचीबाट उपयकु्त िोगको छिौट गिी प्रववष्ट गिुभपदभछ।िोग निदाि िईसकेको अवस्थामा Syndrome 

खण्िमा प्रववष्ट गरििहि ुपदैि। 
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CASE 

CREATE NEW CASE को खण्िमा syndrome वा disease entry गिी save गिेपनछ निम्िािसुािको 

window देख्न सवकन्छ।Disease entry गिे पिात ्िोगको वगीकिणको लानग ववनिन्न ववकल्पहरू मध्य े

उपयकु्त ववकल्प छिौट गिी अन्य उपयकु्त ववकल्पहरू छिौट गिुभपदभछ।  

 

CASE PERSON 

यस खण्िमा िोगी व्यक्षक्तको ववस्ततृ ववविण जस्तै िाम उमेि ठेगािा, सम्पकभ  िं लगायतका ववषयवस्तहुरू 

प्रववष्ट गरिन्छ। 

 

HOSPITALIZATION 

यदद नबिामी अस्पतालमा ििाभ िएको खण्िमा यस खण्िमा अस्पतालमा ििाभ िएको ववविण प्रववष्ट 

गिुभपदभछ। यस बाहेक यदद नबिामी कुिै सम्बक्षन्धत कािणबाट अस्पतालमा ििाभ िएको िहेछ ििे सो 

ववविण पनि उल्लेख गिुभपदभछ।  
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SYMPTOMS  

यस खण्िमा नबिामीका िोग सँग सम्बक्षन्धत लिण तथा क्षचन्हहरू प्रववष्ट गरिन्छ। अन्य ववविणहरू सँगै 
पवहलो लिण देक्षखएको नमनत सवहत सकेसम्म सम्पूणभ ववविण हरू प्रववष्ट गिुभपदभछ। 

 

EPIDEMIOLOGICAL DATA 

यस खण्िमा िोगको श्रोत खोज गिभको निनमत्त आवश्यक सूचिाहरू संकलि गिे प्रयास गरिन्छ। कुि ै

पनि संिामक िोग कहाँ कहाँ बाट आएको हिु सक्छ ििी नबिामीले प्रदाि गिे सूचिा जस्तै उसको 

भ्रमण ईनतहास, अन्य कुि ैनबिामीसँगको सम्पकभ  आदद ववषयमा सूचिा संकलि गरिन्छ। 

  
THERAPY 

यस खण्िमा नबिामीलाई प्रदाि गरिएको उपचािबािे ववस्ततृ ववविण उल्लेख गरिन्छ। जस अन्तगभत 

कुि कुि औषधी प्रदाि गरियो ि के कस्तो उपचाि गरियो सो बािेमा उल्लेख गरिन्छ।  
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CLINICAL COURSE 

यस खण्िमा िोग के कसिी ववकनसत िईिहेको छ िने्न ववषयमा ववविणहरू उल्लेख गरिन्छ। ववनिन्न 

समयावनधमा नबिामीका लिणहरूमा के कस्तो परिवतभि िईिहेको छ ििी उल्लेख गरिन्छ। 

 

CONTACTS  

प्रत्यि सम्पकभ बाट सिभ सक्ि ेिोग लागेका नबिामीको सम्पकभ मा आएका व्यक्षक्तहरूको ववस्ततृ ववविण, 

िोग सिभ सक्िे तथा सिेको अवस्था तथा सम्पकभ मा आएको व्यक्षक्तहरूमा देखापिेका िोगका लिण/क्षचन्ह 

तथा Case मा परिणत हिुे Contacts को सं्या लगायतका यसमा िोगीको सम्पकभ मा आएका व्यक्षक्तहरू 

(Contacts) को ववविण यस खण्िमा प्रववष्ट गिुभपदभछ।यस खण्िमा Contact list, Contact हरूको 

ववस्ततृ ववविण तथा Contact को र्लोअप जस्ता ववविण संलग्ि गिुभपदभछ।  
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SAMPLES  

यसमा Event Participants, Case, Contacts को िोग पत्ता लगाउि जाँच गरििे ववविणहरू प्रववष्ट 

गरिन्छ। साथै संकलि गरिएका िमिुाहरूबाट जाँच गिुभपिे Pathogen को प्रकाि, संकनलत िमिुाको 

प्रकाि लगायतको ववविण समाबेश िहेको हनु्छ। 

 

CREATE NEW SAMPLE 

Cases/Syndromes खण्ि अन्तगभत दायाँ िागमा NEW SAMPLE / RESULT मा क्षक्लक गिे पिात ्िया ँ

sample संकलि तथा िनतजा प्रववष्ट गिभ सवकन्छ।ियाँ िमिुा संकलि पिात ् उक्त िमिुा आफ्ि ै

अस्पतालमा पिीिण हिु ेहो वा अको प्रयोगशालामा पठाउिे हो, सोही अिसुाि ववविण प्रववष्ट गिुभपदभछ।  

 

SAMPLE REPORTS 

संकलि गरिएको िमिुा पिीिण पिात ्प्रयोगशालाले िनतजा प्रववष्ट गिे पिात ्SAMPLES खण्िमा 

रिपोटभ प्राप्त गिभ सवकन्छ। 
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AGGREGATE  

यसमा तोवकएका िोगहरूको सं्या (number) मार प्रववष्ट गरिन्छ। Aggregate reporting को 

SYNDROMIC AGGREGATE REPORT को खण्िमा गई तोवकएका syndromes हरू (AGE, ILI, Fever 

with Jaundice) तरुुन्त सूक्षचत गिुभ अवस्थामा बाहेक  हिेक सोमबाि निरमा एकमषु्ट weekly reporting 

गिुभ पदभछ।यदद एक हप्ता सम्म तोवकएका लिणहरू िदेक्षखएको खण्िमा हिेक सोमबाि कुि ैपनि िोग 

तथा लिणहरू िदेक्षखएको िनि Zero Reporting गिुभपदभछ। 

 

TASKS 

 SORMAS मा िए गिेका कामको समन्वयको लानग यो feature प्रयोग गरिन्छ। Event, Case, 

Contact, sample आदद सम्बन्धी िोग निगिािी तथा प्रकोप व्यवस्थापिको बखत आइपिे समस्याको 

समाधािको लानग यसको ववशेष महत्व हनु्छ।  साथै, केन्द्र, प्रदेश तथा स्थािीय निकाय अन्तगभतका 

ववनिन्न संस्थाहरूले आरु् मातहतका संस्था तथा SORMAS प्रयोगकताभलाई निगिािी तथा प्रकोप 
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व्यवस्थापिको कायभ सम्पादि गिे िममा real time सहयोग ि सपुरिबेिण गिभ समेत यसको प्रयोग 

गिभ सवकन्छ। 
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5.3 सूचिा प्रणालीमा प्रवववष्ट गिे तरिकाहरू (Case Studies) 

घटिा १ 

असाि मवहिाको सरुुवातसँगै ‘िामेछाप क्षजल्लाको दोिम्िा गाउँपानलकाको विा िं. ५ मा लगाताि वषाभ 

ियो। वषाभ सरुु िएको दईु ददिमै गाउँमा १० जिा व्यक्षक्तमा आकक्षस्मक रूपमा स्वास््य समस्या देखा 

पिभ थाल्यो। ती सबैमा चौलािी पािीजस्तो तीव्र पखाला, वाकवाकी, उच्च ज्विो, कमजोिी ि 

जलनबयोजिका लिण देक्षखएका नथए। नबिामीमध्ये दईु जिा पाँच वषभमनुिका बालबानलका गम्िीि 

अवस्थामा पगेुका कािण तत्काल िक्षजकैको स्वास््य संस्थामा ििाभ गरियो। अन्य नबिामीहरूलाई पनि 

घिमै ओआिएस ि तिल पदाथभ सेवि गिेि लिणअिसुाि उपचाि गिभ स्वास््यकमीहरूले नसर्ारिस 

गिे। गाउँलेहरूले प्रयोग गिे मु् य खािेपािीको इिाि ि धािा लगाताि वषाभपनछ धनमलो िएको नथयो, 

जसलाई धेिै परिवािले उमालेि वा शिुीकिण िगिी ि ैवपउँदै आएका नथए। कनतपय परिवािले नसधै 

खोला वा ढल नमनसएको पािी प्रयोग गिेको त्य पनि देक्षखयो। स्वास््यकमीहरू विामा पगेुपनछ 

नबिामीहरूको घिमै मूल्यांकि गिे, गम्िीि अवस्थामा िहेका बालबानलकालाई स्वास््य संस्थामा िेर्ि 

गिे ि घिमै िहेका नबिामीलाई आवश्यक औषनध तथा ओआिएस ववतिण गिे। साथै, सिुक्षित खािेपािी 

प्रयोग गिे, उमालेि मार पािी वपउिे, ि सिसर्ाइमा ध्याि ददि े बािे समदुायलाई सचेत गिाइयो। 

नबिामी िएका सबै परिवाि एउटै बस्तीमा बस्िे ि एउटै पािीको स्रोत प्रयोग गिे िएकाले समस्या अझ 

रै्नलि सक्ि ेजोक्षखम उच्च देक्षखएको नथयो। 

घटिा २  

र्ागिु मवहिाको दोस्रो हप्तामा िोल्पा क्षजल्लाको िोल्पा िगिपानलकाको विा िं. ३ मा स्थािीय ववद्यालयका 

केही ववद्याथीहरू अचािक नबिामी पिे। दईु ददिको अवनधमा किा ६ ि ७ का ७ जिा ववद्याथीमा 

उच्च ज्विो, टाउको दखुाइ, ि शिीि दखु्न ेलिण देखा पर् यो। तीमध्य े३ जिामा छालामा सािा िातो 

नबनबिा दाग (Rash), आखा िातो, नसगि बग्ि,े पनि देक्षखयो। घटिा देखापिेपनछ ववद्यालय प्रशासि ि 

स्वास््यकमीहरूले प्रािक्षम्िक मूल्यांकि गिभ पगेु। ववद्याथीहरू एउटै किा ि समाि क्याम्पस निर बस्ि े

िएकाले नछटो रै्लि सक्िे सम्पकभ को मारा उच्च नथयो। प्रािक्षम्िक मूल्यांकि अिसुाि, ववद्यालयमा बस्िे 
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वाताविण ि ववद्याथीहरूको िक्षजकको सम्पकभ  (close contact) संिमण रै्नलिको मु् य जोक्षखम कािक 

िएको देक्षखयो। 

घटिा ३  

माघ मवहिाको पवहलो सातामा ििेलधिुा क्षजल्लाको अमिगढी िगिपानलकाको विा िं. २ मा क्षचसो 

बढेसँगै स्थािीय बस्तीमा केही मानिसहरू अचािक नबिामी पिे। दईु ददिको अवनधमा १२ जिामा उच्च 

ज्विो ि खोकी हिुे लिण देखा पर् यो। प्रािक्षम्िक मूल्यांकि गदाभ सबै प्रिाववत व्यक्षक्तहरू एउटै बस्तीमा 

बस्िे ि घिनिर तथा नछमकेीसँग िक्षजकको सम्पकभ मा िहिे िएका कािण, लिण नछटो रै्नलि सक्ि े

जोक्षखम उच्च देक्षखयो। क्षचसो मौसमका कािण मानिसहरू प्रायः घिनिर िेला हिुे ि हावा कम हिु े

वाताविणले संिमणको सम्िाविा बढाएको अिमुाि गरिएको छ। स्वास््यकमीहरूले प्रिाववत 

व्यक्षक्तहरूको घिमै भ्रमण गिेि ज्विो ि खोकीको निगिािी गिे, गम्िीि लिण देक्षखएका नबिामीलाई 

स्वास््य संस्थामा िेर्ि गिे, ि घिमै िहेका नबिामीलाई आिाम, पयाभप्त तिल पदाथभ सेवि, ि आवश्यक 

औषनध प्रयोगको सल्लाह ददए। बस्तीमा सिसर्ाइ, िौनतक दूिी कायम गिे ि निििाि कम गिे बािे 

समदुायलाई सचेत गिाइएको नथयो। प्रािक्षम्िक मूल्यांकि अिसुाि, बस्तीमा िक्षजकको सम्पकभ , क्षचसो 

मौसम, ि निरै जम्मा हिुे वाताविण यस समस्याको मु् य जोक्षखम कािक नथए। 

घटिा ४ 

वैशाख मवहिाको दोस्रो सातामा िौतहट क्षजल्लाको गौि िगिपानलकाको विा िं. ४ मा १२ वषभका एक 

बालकलाई अचािक उच्च ज्विो आयो। केही घण्टानिर बालकमा नगजा ि िाकबाट िगत बग्िे लिण 

देखा पर् यो। साथै, बालकको शिीिका केही िागमा िीलिाम पनि देक्षखए। घटिा देखापिेपनछ परिवािले 

बालकलाई घिमै प्रािक्षम्िक उपचाि गिे, ति गम्िीि िक्तस्राव ि निलिामका कािण बालकलाई स्वास््य 

संस्थामा तरुुन्त िेर्ि गिुभपर् यो। प्रािक्षम्िक मूल्यांकि अिसुाि, बालकको अवस्था संिमण, प्लेटलेट वा 

िक्तस्राव सम्बन्धी समस्या, पोषणको कमी, घिमा सिसर्ाइ अवस्था ि हालसालै िएको चोट जस्ता 

जोक्षखम कािकले गम्िीि बन्न सक्िे देक्षखयो। स्वास््यकमीहरूले बालकको घि भ्रमण गिेि साथी 

परिवािसँगको सम्पकभ , बालकको गनतववनध ि स्वास््य सम्बक्षन्ध ववविण संकलि गिे। परिवािलाई 



 

42 

 

िक्तस्राव ि निलिामका लिण देक्षखएमा तरुुन्त स्वास््य संस्थामा पगु्ि ि घिमा सिुिात्मक सावधािी 

अपिाउि सझुाव ददइयो। 

घटिा ५ 

र्ाल्गिु मवहिाको अक्षन्तम सातामा पाल्पा क्षजल्लाको तािसेि िगिपानलकाको विा िं. ५ मा १३ वषीय 

एक वकशोिीलाई अचािक दायाँ हात ि खिुा कमजोि हिुे ि शिीिको एक पिमा ललुोपिा 

(paralysis/weakness) देक्षखयो। वकशोिी सामान्य अवस्थामा खेल्दै ि पढ्दै नथई, ति अचािक उठ्दा 

पैतालामा ि हातमा नियन्रण गमुाइिहेकी नथइि।् घटिा देखापिेपनछ परिवािले तरुुन्त स्वास््यकमीलाई 

जािकािी गिाए। प्रािक्षम्िक मूल्यांकि गदाभ वकशोिीको मािनसक अवस्था सामान्य देक्षखयो, ति दाया ँ

पिको स्िाय ुकमजोिी ि शिीिको एक पिमा नियन्रण गमुाउि ुस्पष्ट नथयो। स्वास््यकमीहरूले घिमै 

प्रािक्षम्िक जाँच गिे ि थप पिीिणका लानग स्वास््य संस्थामा िेर्ि गिे। स्वास््यकमीहरूले वकशोिीको 

पनछल्लो स्वास््य इनतहास, हालसालैको ज्विो वा संिमण क्षस्थनत, ि जोक्षखमपूणभ सम्पकभ बािे जािकािी 

संकलि गिे।स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीले वविामीको ददसाको िमिुा संकलि गिी िाविय जिस्वास््य 

प्रयोगशाला काठमािौमा पठाउिे व्यवस्था नमलाए। यसका साथै परिवािलाई घिमा सिुिा अपिाउि, 

आिाम गिभ, ि स्वास््य संस्थासँग नियनमत अिगुमि गिभ सल्लाह ददइयो। 

घटिा ६ 

असाि मवहिाको पवहलो हप्तामा अछाम क्षजल्लाको मंगलसेि िगिपानलकाको विा िं. ६ मा २५ वषभका 

एक यवुकलाई अचािक उच्च ज्विो, शिीिमा कम्पि, ि सही तरिकाले कुिा गिभ िसक्िे अवस्था देखा 

पयो। परिवािका सदस्यहरूले उिलाई िक्षजकको स्वास््य संस्थामा लगेि गए। स्वास््य संस्थामा 

स्वास््यकमीले जाँच गदाभ यवुकको मािनसक अवस्था ि चेतिाको स्तिमा परिवतभि आएको पाईयो। 

ज्विो १०३ निग्री र्िहेिाईट िहेको नथयो। परिवािको जािकािी अिसुाि, यवुक केही ददिअक्षघ अन्य 

क्षजल्लामा यारा गिेका नथए ि उक्त स्थािमा केही ददि अक्षघ उस्तै प्रकृनतको िोगको महामािीको समाचाि 

आएको नथयो।स्वास््यकमीले यवुकलाई पािानसटामोल ईन्जेक्सि ददएि मानथल्लो तहको अस्पतालमा 

िेर्ि गिे। 
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घटिा ७ 

चैर मवहिाको पवहलो हप्तामा सप्तिी क्षजल्लाको नछन्नमस्ता गाउँपानलकाको विा िं. ८ मा स्थािीय एक 

ववद्यालयका केही ववद्याथीहरूमा अचािक ज्विो ि आखाँमा पहेँलो िंग जस्ता लिणहरू देक्षखयो।गाउँको 

स्थािीय स्वास््य संस्थामा एकैददि ६ जिा ववद्याथीहरू यस्ता लिणहरू नलएि आईपगेु जसमा ३ जिा 

बालबानलका ि ३ जिा वकशोि नथए। प्रिाववत ववद्याथीहरू एउटै गाउँ ि टोलका नथए। 

स्वास््यकमीहरूले ववद्याथीहरूका परिवािसँग जािकािी संकलि गदाभ उक्त टोलमा प्रयोग हिुे मु् य 

खािेपािीको धािामा केही ददि अक्षघ धनमलो पािी आएको बताईको छ। स्वास््यकमीहरूले ववद्यालय 

तथा गाउँ टोलमै गई थप नबिामीहरू िहेको ििहेको खोजपड्ताल गिे ि खोजपड्ताल गदाभ थप ४ जिा 

नबिामी सोही प्रकृनतका िहेको पाईयो। स्वास््यकमीले नबिामीहरूलाई आिाम, पयाभप्त तिल पदाथभ सेवि, 

ि लिण निगिािी गिभ सल्लाह ददए। साथै, ववद्यालय प्रशासि ि समदुायलाई सर्ा पािी प्रयोग गिे, 

सिसर्ाइमा ध्याि ददिे, ि नबिामी देक्षखएमा तरुुन्त स्वास््य संस्थामा पगु्िे बािे सचेत गिाइयो। 

घटिा ८ 

माघ मवहिाको दोस्रो सातामा अघाभखाचँी क्षजल्लाको सक्षन्धखकभ  िगिपानलकाको विा िं. ४ मा ५५ वषभका 

एक परुुषलाई ७ ददि ज्विो, खोकी, ि सास रे्िभ गाह्रो हिुे लिण देक्षखएपनछ स्थािीय स्वास््य चौकीमा 

ल्याइयो। स्वास््यकमीले जाँच गिी हेदाभ उक्त वविामीमा अक्षक्सजिको कमी देक्षखयो ि स्वास््य कमीले 

अस्पतालमा ििाभ गिुभपिे सल्लाह ददई मानथल्लो तहको अस्पतालमा िेर्ि गिे। साथै परिवािलाई घिमा 

संिमणको सम्िाविा, आिाम, ि आवश्यक स्वास््य सतकभ ता अपिाउि सल्लाह ददए। 

5.4 प्रववष्ट गरिएको सूचिाको र्लोअप तथा प्रयोग 

सूचिा प्रणालीमा कुिै घटिा वा िोग प्रववष्ट िए पिात उक्त घटिा तथा िोग सम्बन्धी सूचिाको नििन्ति 

र्लो अप आवश्यक पदभछ। हेल्लो स्वास््य १११५, आम सञ्चाि माध्यमक अिगुमि बाट प्राप्त Signal 

हरूलाई प्रमाणीकिण गिभ कायभ स्वास््य संस्थाको एक प्रमखु दावयत्व हो। यस सँगै स्वास््य संस्था 

तथा स्थािीय तहले प्रािक्षम्िक जोक्षखम लेखाजोखा गिुभ आवश्यक हनु्छ।  
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सूचिा प्रणालीमा अलटभको पनि व्यवस्था गरििे ि कुिै िोग वा घटिाको नसमा िाघेको खण्िमा सूचिा 

प्रणालीले स्वचानलत रुपमा अलटभ प्रवाह गछभ।उक्त अलटभ प्राप्त गिे पिात स्थािीय स्वास््य संस्था तथा 

स्थािीय तह तरुुन्त आवश्यक र्लोअप गिी वस्तकु्षस्थनतको आंकलि तथा तयािी गिुभ पदभछ। घटिा 

तथा िोग को गाम्िीयभताको आधािमा संघ, प्रदेश, क्षजल्ला तहले उक्त घटिा तथा अवस्थालाई नििन्ति 

र्लोअप गिेछ। हेल्लो स्वास््य १११५ बाट पनि आवश्यक र्लोअप गरिि ेछ।  

स्थािीय तह, क्षजल्ला, प्रदेश तह तथा संघीय तहले आफ्िो मातहतका निकायहरूले प्रववष्ट गिेको 

सूचिालाई नियनमत अध्ययि तथा ववश्लषेण गिी िोगको प्रवृनत लगायतका ववषयमा ववश्लषेण गिुभ पदभछ। 

सूचिाको ववश्लषेणबाट प्राप्त िनतजाको आधािमा सिोकािवालाहरूलाई आवश्यक सञ्चाि गिुभपदभछ ि सोही 

अिरुुप आवश्यक पूवभतयािी पनि गिुभपदभछ।  

5.5 िोग निगिािी ि प्रनतकायभ 

प्रिावकािी प्रनतकायभ वविा िोग निगिािीको चि पिुा हुँदैि। अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा तथा िोग 

हरूको सूचिा समयमै प्रवाह गिुभको उद्देश्य िै समयमै प्रनतकायभ गिभ सवकयोस िने्न हो। प्रिावकािी 

प्रनतकायभबाट िोग थप रै्नलि पाउँदैि, प्रिाववत व्यक्षक्तको सं्या नसनमत गिभ सवकन्छ, अपाङ्गता तथा 

मतृ्य ुहिुबाट िागरिकहरूलाई बचाउँि सवकन्छ।  

कुिै पनि अिपेक्षित घटिा वा िोग देक्षखएमा उक्त घटिा वा िोगको नियन्रणका लानग समदुायबाटै 

प्रनतकायभका वियाकलापहरू सरुुवात हनु्छि।् यद्यवप समदुायलाई स्वास््यका ववषयवस्त ुधेिै ज्ञाि िहिु े

हिुाले स्वास््यकमीहरूको िनूमका अपरिहायभ हनु्छ। स्थािीय स्वास््य संस्थाको स्वास््यकमीले ि ै

वविामीको उपचाि गिभ सरुुवात गिे, िोगको सम्िाववत कािणहरू पवहचाि गिे, कािण पत्ता लगाउिको 

निनमत्त आवश्यक िमिुा संकलि गिे, जोक्षखमको प्रािक्षम्िक लेखाजोखा गिे देक्षख, समदुायमा सचेतिा 

रै्लाउिे वियाकलापहरू सञ्चालि गदभछि।् 

कुिै पनि अिपेक्षित जिस्वास््य घटिा वा िोगहरू देक्षखएको खण्िमा प्रनतकायभका लानग तीि तहमा  

द्रतुप्रनतकायभ सनमनत तथा टोलीहरू गठि गिी प्रनतकायभ गिे व्यवस्था गरिएको छ।स्थािीय तहमा 

देक्षखएको घटिा तथा िोगहरूको प्रनतकायभको लानग स्थािीय तहको  द्रतुप्रनतकायभ टोलीले स्वास््य 

संस्थासँग आवश्यक समन्वय गिुभपदभछ। घटिाको प्रािक्षम्िक लेखाजोखामा न्यिु जोक्षखम देक्षखएको 
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अवस्थामा स्थािीय तह, मध्यम देक्षखएमा स्थािीय तह सगैँ क्षजल्ला ि प्रदेश तह ि उच्च देक्षखएमा तीि ै

तहका  द्रतुप्रनतकायभ टोलीहरू संलग्ि िई प्रनतकायभ गिुभपदभछ।  द्रतु प्रनतकायभ टोलीले सम्बनधत तहको 

द्रतु प्रनतकायभ सनमनतसँगको समन्वयमा प्रनतकायभका वियाकलापहरू सञ् चालि गिुभपदभछ।   
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पाठ ६ 

अिगुमि  तथा मलु्याङ्‍ कि 

 

6.१ अिगुमि सूचकहरू 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीको प्रिावकारिता मूल्याङ्कि गिभ ववनिन्न सूचकहरू आवश्यक 

हनु्छि।् यस्ता सूचकहरू मार्भ त प्रणालीले सूचिाको संकलि, ववश्लषेण, प्रनतवेदि तथा शीघ्र प्रनतकायभमा 

कक्षत्तको प्रिावकािी ढङ्गले काम गरििहेको छ िने्न बझु्ि मद्दत गछभि।् 

प्रणालीको अिगुमि तथा मूल्याङ्कि निम्ि नलक्षखत िेरहरूमा आधािमा गरिन्छ।  

क) रिपोवटभङको क्षस्थनत 

ख) कल सेन्टिको प्रयोग 

ग) प्रणालीको संवेदिशीलता 

घ) प्रनतकायभ कायाभन्वयि 

प्रणालीको अिगुमिका लानग प्रयोग हिुे सूचकहरू, सो को परििाषा, स्रोत तथा अिगुमि अवनध 

देहायबमोक्षजम िहेका छि ्: 

ि. स. सूचकहरू सूचकहरूको परििाषा स्रोत 

१ 
अनिमखुीकिण प्राप्त 
स्वास््यकमीको सं्या 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीको 
बािेमा अनिमखुीकिण प्राप्त गिे स्वास््य 
कमीको सं्या 

प्रदेश स्वास््य 
निदेशिालय ि EDCD 

को िाटावेश 

२ 

अनिमखुीकिण प्राप्त गिे 
मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववका, जिप्रनतनिनध, 
क्षशिक आददको सं्या 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणालीको 
बािेमा अनिमखुीकिण प्राप्त गिे मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, 
जिप्रनतनिनध, क्षशिक आददको सं्या 

प्रदेश स्वास््य 
निदेशिालय ि EDCD 

को िाटावेश 

३ 
िोग निगिािीको सम्पकभ  
व्यक्षक्त तोवकएका स्वास््य 
संस्थाको सं्या 

समदुायमा आधारित िोग निगिािी प्रणाली सँग 
सम्बक्षन्धत सम्पकभ  व्यक्षक्त तोवकएका स्वास््य 
संस्थाको सं्या 

प्रदेश स्वास््य 
निदेशिालय ि EDCD 

को िाटावेश 

४ समदुायबाट प्रनतवेदि 
गरिएका अिपेक्षित 

समदुायबाट स्वास््य कमीहरूबाहेक अन्यले 
हेल्लो स्वास््य १११५ मा प्राप्त अिपेक्षित 

SORMAS  
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ि. स. सूचकहरू सूचकहरूको परििाषा स्रोत 

जिस्वास््य घटिाहरू को 
सं्या 

जिस्वास््य घटिा वा लिण समूहसँग 
सम्बन्धी सूचिा  

५ 
लिण समूह तथा िोगको 
प्रनतवेदि गरिएको सं्या 

अिसूुची २ ि अिसूुची ३ मा उल्लेख िएका 
लिण समूह तथा िोगहरूको प्रनतवेदि िएको 
सं्या 

EWARS ि SORMAS 

६ EWARS तथा SORMAS मा 
जिस्वास््य घटिा प्रनतवेदि 
गिे स्वास््य संस्थाको 
प्रनतशत 

EWARS/SORMAS बाट जिस्वास््य घटिा 
प्रनतवेदि गिे स्वास््य संस्थाको सं्या * 
१०० 

EWARS/SORMAS लाग ु िएका जम्मा 
स्वास््य संस्था   

EWARS, SORMAS का 
िेटाबेस, तथा EWARS ि 
SORMAS लाग ु हिुे 
स्वास््य संस्थाहरू  

७ 
समदुायमा आधारित िोग 
निगिािी प्रणालीको 
संवेदिशीलता 

(प्रणालीमा प्राप्त सही संकेतहरूको सं्या 
*१००) ÷ प्रणालीमा प्राप्त कूल संकेतहरूको 
सं्या 

SORMAS को िेटाबेस 

८ 

प्रमाक्षणत घटिा प्रनतकायभका 
लानग द्रतू प्रनतकायभ टोली 
परिचालि िएका घटिा 
प्रनतशत  

(द्रतू प्रनतकायभ टोली परिचालि िई प्रनतकायभ 
गरिएका घटिा *१००)/जम्मा प्रमाक्षणत 
घटिा सं्या 

SORMAS ि स्थािीय 
तह/क्षजल्लाको प्रनतवेदि 
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सामग्री निमाभणमा योगदाि परु् याउिहुिुे महाििुावहरूको िामावली 

१. िा. केशि बहादिु ढकाल, महानिदेशक, स्वास््य सेवा वविाग 

२. िा. टंक प्रसाद बािाकोटी, पूवभ महानिदेशक, स्वास््य सेवा वविाग 

३. िा. िोशि न्यौपािे, निदेशक, इवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा 

४. िा. िीमप्रसाद सापकोटा, महाशाखा प्रमखु, स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालय 

५. िा. चन्द्रिाल झा, प्रमखु कन्सल्टेन्ट िमाभटोलोक्षजष्ट, कोशी अस्पताल  

६. चेतिनिनध वाग्ले, वरिष्ठ जिस्वास््य प्रशासक, िाविय स्वास््य तालीम केन्द्र  

७. हेमिाज पाण्िे, जिस्वास््य प्रशासक, इवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा 

८. लक्ष्मी पाण्िे, बरिष्ठ कम्यनुिटी िनसभङ् अनधकृत, ईवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा 

९. िामचन्द्र चौलागाईँ, त्याङ्क अनधकृत, ईवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा 

१०. कोशल चन्द्र सवुदेी, जिस्वास््य नििीिक, इवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा 

११. अनिलाषा गरुुङ्, स्वास््य ववशेषज्ञ, यनुिसेर् िेपाल 

१२. अनिष शमाभ उप्रतेी, पिामशभदाता, यनुिसेर् िेपाल 

१३. जिक थापा, कायभकािी निदेशक , PHRD Nepal 

१४. िाजकुमाि संग्रौला, कायभिम प्रवन्धक, PHRD Nepal 

१५. सशुान्त लइँुटेल, एसनबनस एंि अिसुन्धाि अनधकृत, PHRD Nepal 

१६. सकु्षश्मता पाण्िे, कायभिम अनधकृत, PHRD Nepal  
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िेपाल सिकाि 

स्वास््य तथा जिसङ्‍ ्या मन्रालय 

स्वास््य सेवा वविाग 

इवपनिनमयोलोजी तथा िोग नियन्रण महाशाखा 
टेकु, काठमािौं 

 

 

 


