
"हप्ताको एक दिन- एक घण्टा, हुुँिनै कुन ैकष्ट
समिुायको सहभादितामा लामखटु्टकेो बासस्थान तथा लाभाा नष्ट" 

लामखटु्टकेो बासस्थान खोजौं तथा नष्ट गर ौँ
डेंगीको जोखखमबाट बचौं

खोज तथा नष्ट विधि भनेको लामखटेु्टको प्रजनन र िवृि 
हनेु स्थान िा िस्तहुरू पवहचान गरी नष्ट गने प्रविया 
हो।

यसले लामखटेु्टको जीिनचिको मूल श्रोत नष्ट गरी 
डेंगी फैधलनअुघि नै रोकथाम गनन मद्दत गर्न।

यो विधि सघजलो, सरुघित, लागत-प्रभािी र अन्तरानविय 
रूपमा धसफाररस गररएको प्रमखु रणनीधत हो।

डेंगी धनयन्रणका अन्य जनुसकैु उपायहरू प्रयोग गररए 
पधन, खोज तथा नष्ट विधि अधनिायन रूपमा धनयधमत र 
धनरन्तर अपनाउनैपर्न।

"खोज तथा नष्ट" भनेको के हो?

कवहले गने?

डेंगी साने लामखटेु्टले प्रजनन र 
िवृिधिकास गने प्रमखु स्थानहरू

पानी भण्डारण/संकलन गने भााँडा िा सामग्रीहरू
✓ खलुा र्ोधडएका िा धिको/ढक्कन नलगाइएका ओभरहेड

तथा अन्डरग्राउण्ड पानी ट्ांकीहरू
✓ पानी राख्ने ड्रम, गाग्री, िा ब्यारेल (खलुा िा राम्रोसाँग

नर्ोवपएका)
✓ िर िा स्िागतद्वारमा सजािटका रूपमा राघखने पानी

भररएका िडा/गाग्री

िरधभरका स्थलहरू
✓ सजािटी इनडोर िोटधिरुिाको फूलदानी तथा टे्र
✓ कूलरको पानी संकलन हनेु टे्र
✓ विजको पर्ाधड जम्ने पानीको टे्र
✓ िरपालिुा जनािरका लाधग राघखने पानीका भााँडाहरू
✓ शौचालयको ब्रश राख्ने स्ट्ान्ड
✓ पूजा प्रयोजनमा प्रयोग गररने भााँडाहरू
✓ चवुहने िा फुटेका िरधभरका पानीका पाइपहरू

िर िरपरका पानी जम्ने स्थानहरू
✓ आकाशे पानी जम्ने िरको र्त िा अन्य गवहरा भाग
✓ अिरुि नाली िा डे्रनेज प्रणाली
✓ र्ानािाट पानी िग्ने गटर
✓ र्ानामा राघखएका धरपाल
✓ िर िरपर िनाइएका पानीका फाउन्टेनहरू

प्राकृधतक स्थलहरू
✓ केरा, सपुारी जस्ता िोटका पातको काप
✓ रूखको खोच, टोड्को िा गवहरो भागमा जमेको पानी
✓ फाधलएका नररिलका खोल, फुटेका अण्डाका िोिा,

खिुनजाको िोिा आदद जस्ता िस्तहुरूमा संकलन भएको
पानी

व्यािसावयक स्थलहरू
✓ अटोमोिाइल िकन शप तथा ग्यारेजमा राघखएका

टायरहरू
✓ शहरी िेरमा रहेका किाडीखाना
✓ धनमानणािीन भिन तथा संरचनाहरू
✓ पाकन तथा मनोरञ्जन स्थलहरू
✓ पानी जम्न सक्ने ठाउाँ भएका जनुसकैु कायनस्थलहरू

✓ धनयधमत गने
✓ कघम्तमा प्रत्येक हप्ताको एक पटक

कसले गने?

✓ प्रत्येक िरका सदस्यहरुले आफ्नो िर तथा
टोलमा

✓ सम्िघन्ित कायानलय/ उद्योग/ व्यिसाय संचालक
तथा कमानचारीले आफ्नो कायनस्थलमा

✓ टोलिासीहरू, स्थानीय तहका जनप्रधतधनधिहरू,
अगिुा, नगर प्रहरी, टोल विकास संस्था,
सरकारी/ सहकारी संस्थाका प्रधतधनधिहरु, सेना/
प्रहरीहरु, स्थानीय क्लि सामदुावयक स्िास््य
कायनकतानहरू र स्ियंसेिकहरूले आफ्नो टोल िा
समदुायमा

✓ घशिक तथा धिद्याथीले आ-आफ्नो धिद्यालयमा



"खोज तथा नष्ट" कसरी िन?े
दैधनक प्रयोजनको लाधग पानी
जम्मा गरर राघखएका पानीको
ट्ाकंी, ड्रम, गाग्री, िा ब्यारेल
लाई लामखटेु्ट धर्नन नपाउने
गरी राम्रो संग र्ोपेर राख्नपुर्न।

फूलको गमला िा गमला मधुन राघखएको
प्लेटमा जमेको पानी कघम्तमा हप्ताको एक
पटक फालेर प्लेट पधन माझ्नपुदनर्।

िर धभर सजािटका लाधग प्रयोग गररने
धिरुिा/फूलहरुमा राघखने पानीलाइ पधन
कघम्तमा हप्ताको एक पटक फेनुनपर्न र
फूलदानीलाइ सफा गरेर मार नयॉ पानी
राख्नपुदनर्।

जथाभािी फाधलएका काम नलाग्ने टायरहरूमा पानी जम्न
नददन, धतनीहरूलाई र्ोपेर िा िर्ानको पानीको पहूाँचिाट टाढा
राख्नपुर्न।

िरको र्ानामा राघखएका टायरहरूमा पधन पानी नजम्ने गरी
उघचत व्यिस्थापन गनन आिश्यक र्।

यदद टायरहरू र्ोप्न सम्भि रै्न भने, धतनीहरूको धभरी भागमा
माटो िा िालिुा भरेर पानी जम्निाट रोक्न सवकन्र्।

िर्ानमा पानी जम्न सक्ने िावहर फाधलएका िस्तहुरू
(जस्तै: िोतल, वटन, प्लाघस्टकका सामग्री, परुाना
टायर, कन्टेनर, नररिलका खोल, शौचालयका
प्यान, आदद) िरपरको िेरिाट हटाउनपुर्न।

यी िस्तहुरू आिश्यकताअनसुार उपयकु्त तररकाले
विसजनन गनुनपर्न, र्ोप्नपुर्न िा पनुः प्रशोिन
(ररसाइकल) का लाधग ददनपुर्न।

पानी जम्मा भएको भााँडाकुाँ डाहरुमा
लामखटेु्टका लाभान÷प्यूपा देघखएमा, उक्त
पानी फ्ांकेर लाभान/प्यूपा नष्ट गनुनका
साथै भााँडाकुाँ डाहरुलाई राम्रो संग माझेर
िोप्ट्ाएर राख्नु पदनर्।

१११५
हले्लो स्वास््य
स्िास््य सेिासम्िन्िी जानकारी धलन र
गनुासो राख्नका लाधग सम्पकन गनुनहोस।्

र्त तथा र्ानाको गटरमा थधुनएको िा जमेको पानी
हटाई, अिरुि भागहरू सफा गरी पानी सहज रूपमा
िग्न िा िावहर धनस्कन सक्ने व्यिस्था गनुनपर्न
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